
ЛЮШЕРА ЦВЕТА ВЫБОРА ТЕСТ 
Проективная методика исследования личности. Основана на субъективном предпочтении цветовых стимулов (см. 

Цветных пирамид тест). Опубликована М. Люшером в 1948г. 
Стимульный материал к тесту состоит из стандартных разноцветных, вырезанных из бумаги квадратов со стороной 28 

мм. Полный набор состоит из 73 квадратов различных цветов и оттенков. Обычно используют неполный набор из 8 
цветных квадратов. Основными цветами считаются (в порядке присвоенного им номера) синий, зеленый, красный, 
желтый, а дополнительными - фиолетовый, коричневый, черный и серый (нулевой). Упрощенная процедура обследования 
(для восьми цветов) сводится к одновременному предъявлению обследуемому всех цветных квадратов на белом фоне с 
предложением выбрать один наиболее понравившийся, приятный. Выбранный квадрат переворачивается и 
откладывается в сторону, затем процедура повторяется. Образуется ряд квадратов, в котором цвета располагаются по их 
привлекательности для обследуемого. 

Первые два цвета считаются явно предпочитаемыми, третий и четвертый - предпочитаемыми, пятый и шестой - 
нейтральными, а седьмой и восьмой - вызывающими антипатию, негативное отношение. 

Психологическая интерпретация полученного ряда субъективного предпочтения цвета опирается, во-первых, на 
предположение о том, что каждому цвету присуще определенное символическое значение, например: красный - 
стремление к власти, доминированию, зеленый - упорство, настойчивость. Во-вторых, считается, что ряд цветового 
предпочтения отражает индивидуальные особенности обследуемого. При этом функциональную значимость имеет 
позиция, занимаемая конкретным цветом. Например, полагают, что первые две позиции ряда определяют цели 
индивидуума и способы их достижения, а две последние - подавляемые потребности, символизируемые данными 
цветами. Выбор в области основных цветов связывается с тенденциями осознаваемыми, а среди дополнительных - со 
сферой бессознательного. 

В разработанной М. Люшером теории личности есть два основных психологических измерения: активность-
пассивность и гетерономность-автономность. 

В зарубежных исследованиях, посвященных данной методике отмечается умозрительность теории ее автора, 
необходимость детальной научной разработки теста. Данные о валидности и надежности Л. ц. в. т. неоднозначны. Наряду 
с индивидуальным обследованием допускается групповое. 

В отечественных исследованиях изучалась валидность цветового теста Люшера (И. М. Дашков и Е. А. Устинович, 1980), 
исследовались связи между выбором цвета и эмоциональным состоянием (Н. К. Плишко, 1980). Предпринята попытка 
разработки на основе данного теста методики, предназначенной для изучения эмоциональных компонентов отношения 
человека к значимым для него людям и самому себе (А. М. Эткинд, 1980). Исследования Н. Н. Пуховского (1995) 
посвящены психометрической разработке Л. ц. в. т. (8-цветный вариант). По мнению этого исследователя, тест «запускает» 
нейропсихологические механизмы категориального цветовосприятия. Предполагается, что при традиционной процедуре 
тестирования взаиморасположение некоторых пар цветов в 8-позиционном ряду неслучайно, их сочетание без 
повторений подчиняется закону нормального распределения и отражает закономерности функционирования 
психологических механизмов, формирующих актуальное психическое состояние и устойчивые особенности личности. 
Приводятся данные, подтверждающие гипотезу, и делается вывод о том, что тест чувствителен к малейшим изменениям 
актуального состояния, а также может быть полезен для изучения личностных особенностей. 
 
Инструкция  

Процедура обследования: 
Перемешайте цветные карточки и разложите окрашенной поверхностью вверх примерно на одинаковом расстоянии 

друг от друга. После этого дайте испытуемому следующую инструкцию: 
"Из предложенных цветов выберите тот, который Вам больше всего нравится. При этом ориентируйтесь на цвет как 

таковой, постарайтесь не связывать его с какими-либо вещами - цветом машины, одежды, которая Вам к лицу, косметики 
и прочее..." 

После того, как будет выбрана нужная карточка, она убирается в сторону и кладется окрашенной стороной вниз. 
Далее вы просите испытуемого выбрать наиболее приятный цвет из оставшихся семи. Выбранную карточку надо положить 
цветной стороной вниз справа от первой, и так далее. Затем перепишите номера карточек в разложенном порядке. 

Через две-три минуты опять перемешайте карточки и повторите процедуру обследования. При этом надо объяснить 
испытуемому, что исследование не направлено на изучение памяти и он должен выбирать цвета так, как будто он их видит 
первый раз. 

Следует отметить, что не обязательно проводить второе тестирование. Можно интерпретировать данные и на 
основании однократного выбора, однако надежность интерпретации будет несколько ниже. 

При обследовании могут возникнуть различные затруднения. Например, испытуемый не может предпочесть одну из 
оставшихся 2-х или 3-х карточек. В этом случае ему нужно помочь. Попросите его выбрать наиболее неприятный цвет и 
положите его на последнее место. Бывают также ситуации, когда испытуемый не может выбрать приятные цвета, объясняя 
это тем, что все цвета ему неприятны. В этом случае процедуру обследования можно начать с конца, т.е. с выбора самого 
несимпатичного цвета. Результаты в этом случае записываются справа налево. 

Дополнительные замечания: 
Цветовые карточки, по возможности, следует показывать при дневном свете, но не при ярком свете солнца. Также 

необходимо соблюдать следующие четыре правила: 
1. Обследуемый должен придерживаться только данных, опробованных в течение многих лет цветовых оттенков и не 

имеет права представлять себе, например, более светлый, более "красивый" цвет. 
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2. Каждый цвет должен выбираться отдельно. Ни в коем случае нельзя выбирать два или несколько цветов 
одновременно как красивую цветовую композицию. 

3. Испытуемый должен решать совершенно свободно, какой из предложенных цветов ему нравится или 
несимпатичен. При этом его не следует торопить с ответом или помогать ему наводящими вопросами. 

4. Ни в коем случае цвета не должны выбираться с мыслями о том, что они подходят для одежды, гардин и т.д. 
Оговорки 
Необходимо знать, что начиная со школьного возраста, каждый человек может сказать, что один цвет ему более 

симпатичен, чем другой. Исключение составляют люди (они встречаются довольно редко), которые страдают абсолютным 
расстройством цветоощущения и неспособные к контактам душевнобольные. Несмотря на это, иногда приходится 
сталкиваться со следующими оговорками: "Все цвета мне одинаково симпатичны (или одинаково несимпатичны)"; 
"Необходимо знать, для какой цели следует выбрать цвет: для цветка я бы предпочел один цвет, для автомобиля другой"; 
"Все зависит от настроения, с которым выбирают"; "Цвета предпочитают или отвергают только потому, что они 
напоминают о чем-то определенном (например: черный - траур)"; "Для каждого человека цвет имеет разное значение" и 
т.д. 

Такие оговорки встречаются обычно у тревожных испытуемых, полагающих, что есть некоторое "правильное" 
решение предложенного задания, которое они боятся не найти. Еще одна категория испытуемых, использующая 
подобные оговорки - люди с замедленной реакцией на новые, нетипичные задания. В этом случае оговорки помогают 
испытуемому "потянуть время" и освоиться с заданием. 

Если принятие решения у испытуемого связано с подобными трудностями, то лучше спросить: "Однако, Вы наверняка 
можете сказать, какой цвет Вам нравится меньше всего". Если решение в конце концов принято, то дальше дело пойдет 
без затруднений. Следует также подчеркнуть, что важен индивидуальный выбор, личное мнение и не существует 
"правильного решения". 

Лиц, склонных к колебаниям в принятии решения можно подтолкнуть к выбору вопросом: "Для Вас все цвета 
одинаково хороши?" 
 
Ключи  

 Обработка данных 
Если вы провели два тестирования с одним испытуемым, то принято считать, что первый выбор характеризует 

желаемое состояние, а второй - действительное. В зависимости от цели исследования можно интерпретировать 
результаты соответствующего тестирования. 

Однако для получения более полной информации лучше сравнить два выбора и при группировке ориентироваться на 
устойчивые пары. 

В результате тестирования выделяем следующие позиции: оба самых симпатичных цвета получают знак "+" (плюс), 
вторая пара - приятные цвета — имеет знак "x" (умножение), третья пара - безразличные цвета — обозначается знаком "=" 
(равно) и четвертая пара - несимпатичные цвета - получает знак "- " (минус). 

Пример. Если у Вас имеется такой выбор: 
3 1 5 4 0 6 2 7 
+ + x x = = - - 
то надо смотреть в таблице следующие значения. Для +3+1 раскрывают реестровую таблицу на значениях +3 и читают 

значения для сочетания +3+1. Затем для значения х5х4 раскрывают таблицу значений на х5 и считывают значение для х5х4 
и т.д. Таким образом обрабатываются данные при однократном выборе или если значения обоих выборов совпадают. 

Бывают ситуации, когда два выбора незначительно отличаются друг от друга, т.е. определенные цифры остаются 
рядом, даже если их места поменялись. Эти пары цифр обводятся кружком и считаются группой. 

1 выбор 3 (1 5) (4 0) (6) (2 7) 
2 выбор 3 (5 1) (4 0) (6) (7 2) 
             +  x x    = =   =    - - 
Для определения знаков существует следующее правило: 
первая группа или отдельная цифра имеет знак +; 
вторая группа или отдельная цифра имеет знак X; 
вся середина имеет знак =; 
последняя группа или отдельная цифра имеет знак - . 
Иногда результаты выбора во втором тестировании настолько отличаются от первого, что даже выделение групп 

оказывается невозможным. В таких случаях рекомендуется использовать для интерпретации результаты второго теста, 
выбор цветов в котором считается более непосредственным и непринужденным. Резкое перемещение какого-либо цвета 
в начало или конец ряда при сравнении результатов первого и второго тестов выявляет амбивалентное отношение 
испытуемого к потребности символизируемой этим цветом. 

Понятие аутогенной нормы 
Понятие аутогенной нормы цветовых предпочтений опирается на исследование Вальнеффера. Он обследовал с 

помощью восьмицветового теста Люшера пациентов при поступлении на психотерапевтический курс и по окончании 
лечения. Выяснилось, что при поступлении на лечение цветовые предпочтения пациентов исключительно разнообразны, 
но в случае успешной терапии к моменту окончания лечения выборы оказываются значительно более единообразными и 
приближаются к цветовой последовательности 3 4 2 5 1 6 0 7. Эта последовательность была принята М. Люшером в 
качестве нормы цветовых предпочтений и является эталоном нервно-психического благополучия. 
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Показатели тревоги и компенсации 
Итак, считается, что при нормальном психофизиологическом состоянии испытуемого основные цвета должны 

находиться на первых пяти местах, а дополнительные - на последних. Если они расположены иначе, это служит указанием 
на наличие какого-либо психологического конфликта или состояния физиологического неблагополучия, являющихся 
источником тревоги. Часто источник этой тревоги вытесняется из сознания настолько, что человек ощущает лишь смутное 
беспокойство, не догадываясь о его причинах. Но независимо от степени его осознанности наличие постоянного источника 
стресса вызывает поведение компенсирующего типа. Поскольку по своей природе такая деятельность является 
"замещающей" она редко приводит к подлинной удовлетворенности, истощая однако ресурсы организма. 

Отсюда следуют следующие выводы: 
1. Если хотя бы один из основных цветов стоит на последних трех местах, то он и последующие цвета говорят о 

состоянии тревоги. Способ компенсации тревоги определяется характеристикой цвета стоящего на первой позиции. 
2. Если при наличии тревоги на первом месте находится один из основных цветов, то компенсация считается более 

успешной, чем в случае с дополнительным, который указывает на неадекватность, безуспешность компенсаторного 
поведения. 

3. Присутствие серого, коричневого или черного в начале цветового ряда означает негативное отношение к жизни. 
Если один из этих цветов стоит на втором или третьем месте, то он сам и все цвета левее его рассматриваются как 

компенсации. 
4. Если серый, коричневый или черный занимают одну из трех первых позиций и, в то же время, ни в одной из 

последних трех позиций нет основных цветов, то какой бы цвет ни занимал последнюю позицию его следует 
рассматривать указатель на источник тревоги. 

Для оценки интенсивности состояний тревоги и компенсаторных тенденций предлагаются следующие обозначения: 
- ! - если основной цвет стоит на шестом месте (дополнительный на 3 месте). 
- !! - если основной цвет стоит на 7 месте (дополнительный на 2 месте). 
- !!! - если основной цвет стоит на 8 месте (дополнительный на 1 месте). 
Т.е., если имеется такой выбор: 3154062 7, то 2 (зеленый цвет) обозначается - !!. Все имеющиеся восклицательные 

знаки (наличие компенсаций и тревог) складываются. Сумма условных баллов (!) может находиться в диапазоне от 1 до 12. 
Считается, что чем больше "!", тем прогноз неблагоприятнее. При наличии хотя бы одного "!" надо дополнительно 
определять группу цветов "+-". Это первый и последний цвета ряда, а также (в нашем случае) +3-2; +1-2. "+-" группы 
отражают центральные внутренние конфликты личности испытуемого. 

Значение позиций 
В восьми позициях ранговой последовательности различают следующее отношение: 
1-е место: самый симпатичный цвет получает знак "устремления" "+". Оно показывает средства, в которых нуждается 

испытуемый, и к которым он прибегает, чтобы достичь цели (например, при синем цвете: необходимое средство "покой"). 
2-е место: оно также имеет знак ''устремления" "+" и показывает, что является целью (например, при синем цвете: 

цель, к которой стремятся - "покой"). 
3,4-е место: оба имеют знак "симпатии" "x" как условное обозначение собственного состояния. Собственное 

состояние — это самочувствие человека, его мнение о своем здоровье, его расположение (например, при синем цвете 
испытуемый находится в спокойном состоянии). 

5,6-е место: оно имеет знак "индифферентности" "=". Индифферентность показывает, что этот цвет и свойство не 
подтверждаются и не отвергаются, они безразличны. Для испытуемого этот цвет и свойство временно утрачены, 
упразднены, они как бы "парят в воздухе". Т.е. индифферентный цвет - это неактуальное, воспринимаемое в данный 
момент как безразличное, нереализуемое свойство, которое, однако, при необходимости может быть актуализировано. 
(Например, если синий цвет занимает место со знаком индифферентности, то покой в настоящее время неактуален, но 
внезапно может наступить беспокойная раздражительность). 

7,8-е место: Оба цвета имеют знак "-" как показатель "неприятия". Цвета, которые испытуемый отклоняет как 
несимпатичные, выражают ту потребность, которая ввиду целесообразности тормозится, т.к. самопроизвольное 
удовлетворение этой потребности имеет отрицательные последствия. (Например если синий цвет стоит на восьмом месте, 
то потребность в "покое" существует но не может быть удовлетворена в сложившейся ситуации, так как испытуемый 
полагает, что успокоиться - значит усугубить неблагоприятное положение вещей).  
Анализ  

Краткая интерпретация значений восьми цветов (по Люшеру). 
Серый (0). Разделяющий, отгораживающий, освобождающий от обязательств, укрывающий от внешних причин и 

воздействия. Его присутствие на первых позициях является компенсирующим (за счет невовлеченности). На последних 
позициях 0-й означает причастность, участие, ответственность. Цвета, расположенные перед 0-м, если он сам 
переместился на 2-ю или 3-ю позицию, указывают на утрированное поведение и отсутствие равновесия между 
предпочитаемыми цветами, несущими конфликтную нагрузку, и остальными обесцененными потребностями. Если на 
первых позициях три цвета 340 (говорит Люшер), то "произошло выключение, а расширение поля деятельности будет 
только компенсаторным. Испытуемый чувствует себя потерянным и ничто для него уже не имеет значения". 
Среднестатистическая позиция серого цвета 6-я, однако перемещения на 5-ю или 7-ю не являются значимыми. В условиях 
утомления и стресса 0-й перемещается к началу ряда. 

Синий (1) Означает спокойствие и умиротворенность чувств (что, как уже было сказано, весьма спорно), выявляет 
чувствительность и ранимость (что соответствует действительности, но противоречит вышесказанному). Выявляет 
сензитивность, доверие, самопожертвование, преданность. Его перемещение на последние позиции ряда выявляет 
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неудовлетворенность эмоциональными отношениями. Отвергаемый первый (-1) означает "разрывание пут" или желание 
их разорвать. Сочетание +3-1 означает способ действия, когда ощущение неудовлетворенности компенсируется 
расширением сексуальных контактов (синдром Дон Жуана). Сочетание +4-1 интерпретируется как неустанные поиски 
выхода из неудовлетворяющей ситуации. Эмоциональная напряженность выявляется перемещением 1 цвета на иную 
(помимо первых 3-х) позицию. 

Зеленый (2) По Люшеру - это цвет эластичной (упругой) напряженности, выявляет упорство, целеустремленность, 
сопротивляемость изменениям, постоянство воззрений. Обладание рассматривается как вариант самоутверждения 
"Напряженность зеленого цвета подобна плотине, за которой накапливается, не получив разрядки, возбуждение". 
Предпочтение зеленого цвета выявляет скрупулезную точность, критический анализ, логическую последовательность, т.е. 
"все, что приводит к абстрактному формализму", а также потребность производить впечатление, сохранять свою позицию. 
Отвержение зеленого цвета выявляет невозможность реализации этих потребностей, желание освободиться от мешающих 
ограничений. Компенсация позиции (-2) красным цветом (+3) выражает максимальную напряженность и состояние 
возбуждения (4-й). Компенсация за счет +4 ("бегство к свободе") представляется более продуктивной, канализирующей 
возбуждение в форме отвлекающей деятельности. Зеленый означает напряженность на всех позициях кроме 2-й, 3-й и 4-й. 

Красный (3) Символизирует физиологическое состояние, связанное с расходом энергии. Красный - выражение 
жизненной силы, нервной и гормональной активности, стремления к успеху, жадного желания всех жизненных благ. Это - 
воля к победе, влечение к спорту, борьбе, эротике, "сила воли" Отвержение красного выявляет физиологическое и 
нервное истощение снижение сексуального влечения. Выбор красного на первое место означает стремление к полноте 
бытия, лидерские черты, творческое начало, возбужденную деятельность. Отвержение красного свидетельствует о 
перевозбуждении и истощении, о потребности в защите от возбуждающих факторов. В качестве компенсации выбора -3 
нередко выявляется +1, однако такое сочетание может отражать склонность к кардиологическим расстройствам. Красный 
выявляет эмоционально-вегетативную напряженность тогда, когда он не занимает первых трех позиций. 

Желтый (4). Выражает несдерживаемую экспансивность, раскованность, релаксацию, полную радостных надежд 
изменчивость при отсутствии последовательности и планомерности. Предпочтение желтого говорит о надежде или 
ожидании большого счастья, направленных в будущее, о стремлении к новому, еще не сформировавшемуся. В роли 
компенсирующего цвета желтый выявляет нетерпеливость, поверхностность, беспокойность, черты завистливости. 
Отвержение желтого (6-е, 7 -е или 8-е место) означает разочарование, ощущение несбыточности надежд, "попытку 
оградить себя от изоляции и дальнейших утрат или разочарований". Компенсация отвергнутого желтого синим выявляет 
"мазохистическое прилипание" к объекту привязанности. Компенсация +2 -4 обрисовывает вариант поведения, при 
котором защитой служит стремление к высокому социальному статусу, а +3-4 -поиск приключений, активация 
сексуальности Желтый свидетельствует о напряженности во всех позициях кроме 2, 3, 4 и 5 . 

Фиолетовый (5). Содержит в себе свойства и синего и красного, объединяет "победность красного и капитуляцию 
синего, символизируя тождество, т.е. нечто вроде мистического союза; высокая степень чувствительной близости, ведущая 
к полному слиянию субъекта и объекта, волшебство, магия и зачарованность, стремление восхищать других, способность к 
интуитивному и сензитивному постижению, нереальность желаний и безответственность". Предпочтение фиолетового 
свойственно лицам эмоционально незрелым, подросткам, а также беременным женщинам, которые в этот период 
становятся эмоционально и физиологически неустойчивыми. Подмечено также, что лица с гомосексуальными 
наклонностями склонны к предпочтению фиолетового цвета, возможно (как считает Люшер) в связи с неустойчивостью, 
проявляющейся в своеобразной сексуальной ориентированности. Потребность в тождестве и интуитивном понимании 
подавлена, если 5-й цвет находится на 8-й позиции, и проецируется скорее на предметы (или иные неадекватные прямой 
потребностной направленности объекты, если продолжить эту мысль), отсюда почва для повышенной эстетической 
чуткости, способность к независимым оценкам, к занятости в сфере деятельности, дающей свободу творческого выбора. 
Фиолетовый незначим в позициях с 3-й по 7-ю, а у детей и беременных женщин - на 1-й и 2-й позициях. 

Коричневый (6). Этот цвет символизирует чувственную основу ощущений. При физическом дискомфорте или болезни 
коричневый цвет передвигается к началу ряда. Чувство утраты корней, потери домашнего очага тоже проявляется 
перемещением коричневого цвета влево. На 8-й позиции коричневый цвет символизирует отрицание потребности в 
расслаблении и физиологической удовлетворенности или подавление физиологических потребностей. 6-й цвет 
настораживает, когда он не занимает 5-7 места. Черный (7-й) это -"нет" в противоположность -"да" белого, это "конец, за 
которым больше ничего нет". 74 в одной группе указывают на ту или иную форму экстремального поведения. Черный цвет 
символизирует отказ, полное отречение или неприятие и оказывает сильное влияние на любой цвет, находящийся с ним в 
одной группе, подчеркивая и усиливая свойства этого цвета. В первой половине ряда его присутствие выявляет 
компенсирующее поведение экстремального типа. На первом месте черный цвет говорит о протесте против 
существующего положения вещей восстающего против судьбы человека, готового действовать опрометчиво и 
безрассудно. Черный цвет на втором месте означает отказ от всего, кроме того, что символизирует цвет на 1-й позиции. 7-
й цвет на 3-й позиции компенсируется цветами, расположенными на 1-й и 2-й позициях, 8-я позиция для черного цвета 
статистически наиболее часто встречающаяся. 

. 
Краткое описание значений восьми цветов (в интерпретации Л. Н. Собчик). 
  
Опыт показывает, что 1 и II позиция цветов в паре не столько отражают средства и цель, сколько соответствуют 

преобладающим тенденциям потребностной сферы. Эти потребности следующие: 
1. Синий цвет - потребность в глубокой привязанности как инструмент достижения внешней защиты, эмоционального 

комфорта, покоя. 



2. Зеленый - потребность в отстаивании собственной позиции, оборонительность, агрессивность защитного характера. 
3. Красный - потребность в достижении, обладании, лидировании, наступательная агрессивность "завоевателя ", 

целенаправленность, высокая поисковая активность. 
4. Желтый - потребность в эмоциональной вовлеченности и защищенности в социальном плане. Яркость переживаний 

и общение - как необходимый процесс. 
Эти потребности являются основой индивидуально очерченной мотивационной направленности и представляют 

собой самые главные человеческие потребности, актуализация которых необходима для нормального существования 
человека. Та потребность, которая является ведущей, она и определяет индивидуально-личностный паттерн человека, в 
котором не только эмоциональные особенности, но и остальные субструктуры личности (интеллект, межличностное 
поведение) окрашены характерным для данной личности индивидуальным стилем. Если какая-либо из главных 
потребностей фрустрирована, то соответствующий цветовой эталон оказывается на одной из последних позиций. Если на 
первые позиции выходят ахроматические (0 7) или дополнительные цвета (5 6), то выявляемые ими потребности 
обозначаются как вторичные. Они не являются главными потребностями, это - лишь вынужденная охранительная реакция 
на невозможность реализации первичных потребностей. 

5. Фиолетовый - потребность в уходе от реальной действительности, иррациональность притязаний, нереальные 
требования к жизни, субъективизм, индивидуалистичность, эмоциональная незрелость. 

6. Коричневый - потребность в снижении тревоги, стремление к психологическому и физическому комфорту. 
7. Черный - потребность в независимости через протест, негативизм по отношению к любым авторитетам, давлению 

извне. 
0. Серый - потребность в успокоении, отдыхе; пассивность. 
Таким образом, яркие цветовые таблицы отражают потребности, определяющие стиль жизненного стереотипа, 

способ существования, насущные, всегда существующие и никогда полностью не насыщаемые потребности, свойственные 
индивиду как почерк, как modus vivendi, как свернутая и всегда напряженная пружина, как основная побуждающая сила, 
движущая личность в определенном направлении. Потребности, определяемые ахроматическими и дополнительными 
цветами, тесно связаны с защитными механизмами, направленными на противодействие тревоге, давлению внешнего 
воздействия, усталости и отражают проблему фрустрированности основной потребности, неприятие индивидом 
сложившихся условий и межличностных отношений, уход от них в бездействие (0), в самощажение (б), в протестные 
реакции (7 ), в мир фантазий и иррациональные способы за. щиты (5). 

  
Сравнительный анализ данных Методики цветовых выборов (МЦВ) с результатами других психодиагностических 

методик и данными объективного наблюдения позволил Л. Н. Собчик прийти к такой схеме толкования значений цветов 
Люшера: 

  
1. Синий цвет в цветовом ряду, устойчиво занимающий I позицию, свидетельствует о том, что обследуемый 

соответствует слабому типу ВНД с преобладанием трофотропных тенденций и динамичности нервной системы в 
отношении процессов торможения; этому сопутствуют интровертированность и пассивность в сочетании с повышенной 
тревожностью и склонностью к пессимистичности; неуверенные в себе и в своих перспективах, лица этого типа постоянно 
нуждаются в надежной опоре и спокойствии, в следствие чего формируются черты зависимости, крайней чувствительности 
к средовым воздействиям, тенденция к укреплению своей позиции за счет привязанности и защиты со стороны другого 
лица, а аффилиативная потребность является ведущей. Таким образом, потребность в понимании и сочувствии определяет 
устойчивые личностные характеристики как доминирующая, насущная, и поэтому никогда полностью не насыщаемая 
побудительная сила, определяющая стиль существования, в котором рефреном звучит всегда актуальная для данного типа 
личности проблема позитивного, доброжелательного отношения значимых окружающих. Среди женщин этот тип 
реагирования встречается значимо чаще, чем среди мужчин. 

Инертность реакций и глубина переживаний формируют и другие - дериватные - свойства: конформность установок, 
избегание конфликта, стремление к устойчивой ситуации, страх перед трудностями, нерешительность в принятии 
решений, вдумчивость, способность к сопереживанию, пассивность в отношении актуальных проблем, повышенная 
склонность к рефлексии. Выбор синего цвета одним из первых характерен для интровертов с ананкастными чертами. Эти 
черты усугубляются и проявляются психастеническими особенностями при сочетании синего с серым на первых позициях. 
В этой ситуации интровертированность уже звучит как проблема трудности общения и проявляется избыточной 
нерешительностью, застенчивостью, ощущением непонятности, неприятия значимыми другими, эгоцентричной 
невротической сосредоточенностью на своих проблемах. Сочетание синего с черным свидетельствует об эмоциональной 
(одновременно с вегетативной) неустойчивости, контрастных проявлениях ранимости с агрессивностью, зависимости и 
протестных реакций, обидчивости и раздражительности. Здесь проявляется проблема подавленной агрессии, что в целом 
свойственно психосоматике. Это сочетание часто встречается у лиц с различными психосоматическими заболеваниями и 
вегетососудистым дисбалансом. В группе лиц, страдающих вегетативной неустойчивостью сопряженность факторов 
обнаружена на уровне р = 0,76, в выборке больных с психосоматическими заболеваниями р = 0,68 . Для резидуальных 
явлений "матовой" (негрубой) органики так же свойственно это сочетание как на I - II, так и на VII - VIII позициях (р = 0,65) 
при полярном размещении 3 и 4 цветов. Различные сочетания синего с ахроматическими и смешанными цветами 
отражают уровень дезадаптации. Причем появление на первых позициях ахроматических цветов, особенно черного, более 
тревожно, чем смешанных. Сочетание синего цвета с более яркими придает эмоциональному паттерну определенные 
оттенки, усложняющие его меланхолическую основу. Так, сочетание 1 2 для популяции нормы можно считать 
гармоничным, так как эти цвета находятся на психограмме рядом и являются по отношению друг к другу 



дополнительными. В отличие от характеристик слабого, тормозимого типа, присущих синему цвету, сочетание 1 2 
присоединяет к себе несколько "смягченные" благодаря синему цвету атрибуты зеленого цвета. Умеренно выраженный 
(не акцентуированный) характер этого типа содержит в себе наряду со сдержанностью, постоянством в привязанностях и 
глубиной переживаний, оборонительные черты, стремление к точности, повышенное чувство аккуратности, практичность, 
склонность к систематизации опыта и накоплению негативных эмоциональных переживаний. Сочетание 1 2 отражает 
потребность в самоуважении и уважении окружающих, сензитивность в отношении критических замечаний, стремление к 
упорному отстаиванию своих позиций социально поощряемыми или неагрессивными способами. Это же сочетание, 
смещенное с первых позиций ахроматическими таблицами и смешанными цветами, соответствует актуальности проблемы 
самоутверждения, задетого самолюбия и стремления к отстаиванию личностной позиции с оттенком уязвленности. Если 
же 1 2 находятся на III-IV позициях, но первые позиции заняты яркими цветами, то такой вариант может трактоваться как 
сочетание стенических и гипостенических тенденций у гармонично сбалансированной личности. 

  
2. Присутствие зеленого (сине-зеленого) цвета на первых позициях отражает смешанный тип реагирования с 

преобладанием пассивно - оборонительных тенденций, если он сочетается с 0 или 1 цветом, и проявляется большей 
агрессивностью в сочетании с яркими цветами, придавая оборонительный характер позиции, при которой собственная 
агрессия оправдывается идущей извне угрозой и переживается личностью как вторичная, внешнеобусловленная защитная 
реакция на агрессию окружающих. Лица, постоянно выбирающие 2-й цвет на первые позиции, отличаются ригидностью 
установок, упорством и настойчивостью, склонностью к систематизации, тропизмом к точным наукам и конкретности, 
тенденцией к опоре на накопленный опыт, повышенной чувствительностью к социальным критериям внешней оценки 
своей личности, отсюда - амбициозность, значимость социо-экономического статуса, проблема собственного престижа, 
устойчивость привязанностей и интересов, увлеченность, чувство соперничества, соревновательность, аккуратность или 
даже педантизм. Подчинение для них неприятно, отсюда стремление к лидированию или, по крайней мере, к 
самостоятельности и социальному признанию. Этот тип реагирования значимо чаще встречается среди мужчин. В 
сочетании с 0-м цветом усиливается черты обособленности, признаки межличностного конфликта, трудности общения, 
ощущение непонятности, неприятия окружающими, преувеличенное через призму повышенной чувствительности к 
критике, субъективной уверенности в своей правоте. 

Иррациональный, дезадаптирующий аспект 5-го цвета усугубляет подозрительность 2-го, и они в сочетании 5 2 или 2 5 
на первых позициях выявляют тенденцию к систематизации субъективных, надуманных оценок по отношению к 
окружающим лицам и сложившейся ситуации, т.е. черты паранойяльного стиля переживания и поведения. Тревожность 
(б) и протестные реакции (7) в сочетании со 2 цветом придают ему свойства раздражительно-эксплозивного (62 - 2 6) или 
недоверчиво-негативного (27 - 72) поведения. Являются ли характеристики 2 цвета конституционально-ведущими или 
определяют актуальное состояние, зависит не только (и не столько) от его позиции - I, II, III, - сколько от корреляции 
данных цветового выбора со шкалами СМИЛ (ММРI), в частности 6-й, 0-й, 8-й, и показателями других 
психодиагностических тестов (первичные и вторичные отклонения по данным миокинетической психодиагностики, 
данные фрустрационного теста Розенцвейга - высокий процент экстрапунитивных ответов, S-ответы по Роршах-тесту). 

Расположение 2-го цвета на последних позициях цветового ряда свидетельствует о фрустрированной потребности в 
социальном самоутверждении, ущемленном самолюбии, нереализованных притязаниях. Сочетание 

2 3 или 3 2 на первых позициях усиливает характеристики 2-го цвета, тип реагирования характеризуется как более 
стеничный, позиция - как активно-оборонительная (2 3) или агрессивно-оборонительная (3 2) и отражает сплав свойств, 
присущих каждому из цветов в отдельности; это сочетание представляется как столкновение сильных тенденций, 
создающих предиспозицию к взрывным (эксплозивным) реакциям. 

Сочетание на первых позициях цветового выбора 2 и 4 цветов является еще более конфликтным: характеристики 
ригидности противопоставлены эмоциональной неустойчивости, склонность к накоплению отрицательных эмоций 
сочетается с высокой спонтанностью, безудержностью эмоциональных реакций; тенденция к самоконтролю с плохой 
контролируемостью, подозрительность с демонстративностью, недоверчивость с открытостью, аккуратность с 
безалаберностью, оборонительная враждебность с неразборчивой общительностью, осторожность с беззаботностью. Если 
эти качества выражены умеренно, то это даст в сумме нормальную сбалансированность гармоничной личности, в которой 
противоречиво направленные тенденции уравновешены и разумно дозируются соответственно конкретной ситуации, но 
при избыточной выраженности каждой из этих тенденций характер приобретает черты заметной неустойчивости с 
резкими изменениями поведенческого паттерна, вспышками чрезмерных эмоциональных переживаний, склонностью к 
эксплозивным реакциям в ситуации задетого самолюбия. Если выбор 1-го цвета на первые позиции характерен для лиц с 
сензитивной акцентуацией, то выбор 2-го в аналогичной позиции свойствен "застревающим" акцентуированным 
личностям (по Леонгарду) или "ригидным" в нашей классификации, а также эпилептоидным или паранойяльным 
психопатам, однако в последнем случае 2-й цвет как правило сочетается с 5-м или 7-м, а у ригидных интровертов - с 0-м 
цветом. 

Самая грубая ошибка, которая может проявиться при интерпретации данных МЦВ - это неправильная оценка степени 
дезинтеграции. МЦВ позволяет лишь высветить структуру переживаний и степень вовлеченности личности в стресс. Те же 
5 2 на I-II, II-III позициях выбора могут означать осторожность, настороженность, субъективизм личности в оценке 
объективно сложных межличностных отношений, и быть признаком наличия паранойяльных тенденций. Сопоставление 
данных МЦВ с объективными данными и результатами других психодиагностических методов (вариант 1 -профиль СМИЛ в 
пределах нормы, а вариант 2 - профиль выше 70 Т с пиками по 8-й и 6-й шкалам) позволит правильно оценить проблемы 
личности и уровень личностной интеграции. 
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3. Красный (оранжево - красный, терракотовый) - отражает стенический тип реагирования в наиболее выраженном 
виде и выявляет напряженность потребности в активности, направленной на достижение цели, на овладение всем тем, что 
доставляет радость и наслаждение; в том числе - это и высокая сексуально-эротическая вовлеченность. Выбор этой 
таблицы на первые позиции свойствен личностям с мужественным складом характера, самостоятельным, независимым, 
властным, доминантным, авторитарным, быстро принимающим решения. Высокая поисковая активность, 
любознательность, преобладание эмоций интереса, любопытства. Высказывания и поступки могут опережать их 
продуманность в силу спонтанности поведения, раскованности чувств. Это - стремление "быть", реализоваться, 
проявляющееся напряжением аффекта, если реализация потребностей в данный момент невозможна. У дисгармоничной 
личности это качество выливается в импульсивность, сниженный самоконтроль, агрессивные высказывания и поступки. 

Возможность безудержного поведения с компульсивной агрессией возрастает, если 3-й цвет находится на одной из 
последних позиций (фрустрированность насущных, жизненно важных потребностей, невозможность самореализации), а 7-
й цвет на одной из первых (иррациональные и безудержные протестные реакции). Если сочетание 3 2 и 3 4 по-своему 
дополняет характеристики 3-го цвета (так же 2 3 и 4 3), выявляя смешанные варианты реагирования по ригидно-
импульсивному и неустойчиво-импульсивному типу, то сочетание 3 1 заслуживает особого внимания, т.к. это - контрастное 
сочетание. При этом "сильные", возбудимые черты, свойственные 3-му цвету - стеничность, активность, оптимистичность, 
агрессивность, доминантность, мужественность, - входят в противоречивое взаимодействие с характеристиками слабого, 
тормозимого типа - пассивностью, сензитивностью, пессимистичностью, мягкостью, вдумчивостью, зависимостью, 
женственностью. Люшер выделяет этот вариант как идеально-гармоничный. Однако наш опыт показывает, что этот тип 
личности, хотя и выглядит внешне Достаточно "идеальным" в силу выраженного самоконтроля, отличается выраженной 
внутренней напряженностью, что и является почвой для развития психосоматических заболеваний, в частности, 
ишемической болезни миокарда. Внешне сбалансированные за счет противоборства взаимно противоречивых свойств 
характера, эти лица постоянно испытывают достаточно выраженное напряжение, которое тяготеет к трансформации через 
соматизацию. Психологический рисунок этих лиц близок к типу "А", описанному Дженкинсоном как психосоматическая 
предиспозиция. 

Выбор, в котором на первых позициях 3-й и 0-й цвета, свойствен нарциссическому варианту личности; при этом 
эгоцентризм и жажда жизни сочетаются с холодно-дистантным отношением к окружающим. Сочетание 3 7 в позициях -3-7 
или +7-3 позитивно коррелирует с наличием навязчивых действий, особенно при 01 или 10 на первых трех позициях (р 
=0,73 среди контингента больных с пограничными психическими расстройствами). В рамках невротических реакций 
навязчивости проявляются на фоне психастенической акцентуации характера в виде навязчивого подсчета ненужных 
предметов, выполнения суеверных ритуалов, трудностей засыпания на фоне мысленного "пережевывания" постоянно 
существующих проблем или событий текущего дня. Сочетание 5 3, 3 5 или +3 -5 свойственно лицам с достаточно 
очерченной творческой индивидуальностью, самобытным, оригинально мыслящим, со своеобразием интересов, однако 
эти характеристики актуальны только в том случае, если есть хорошая интеллектуальная база и способности, для которых 
данный эмоционально-динамический паттерн представляется как личностная предиспозиция, оптимальные условия для 
творческого развития личности. При низком интеллекте и отсутствии способностей такая личность отличается лишь 
своевольным и непокладистым характером, повышенным чувством независимости, иррационально-самобытным 
радикалом, стремлением выделиться, не быть подвластным общепринятым нормам, что в определенных 
неблагоприятных условиях может выражаться в антисоциальных тенденциях (особенно при сочетании 3 5 7, 3 7 5, 7 5 3 на 
первых позициях) 

  
4. Желтый цвет на первой позиции свойствен личностям эмотивного склада. Переживания и процесс общения сами 

по себе насущно им необходимы; ведущая потребность индивида - быть вовлеченным в процесс эмоционально 
насыщенного межличностного взаимодействия Активность ради активности, общение ради общения, жизнь ради жизни - 
таковы потребности данного типа личности В отличие от 3-го цвета, характерного для личностей, зажигающих других своей 
целеустремленностью и жаждой жизни, 4 цвет как основной присущ личностям, которые загораются от общения С 
другими как спичка от прикосновения к ребру спичечного коробка 4 цвет позитивно коррелирует с 3-й, 4-й и 9-й шкалами 
MMPI (СМИЛ). У лиц, предпочитающих 4-й цвет, выбор профессии больше ориентирован на сам процесс деятельности, 
приносящий удовлетворение и оживленность, чем на достигаемые этой деятельностью цели При выраженной 
дезадаптации эти черты перерастают в истероидные, фобические и неврастенические проявления, то есть в те 
особенности, которые свойственны эмоционально-неустойчивым личностям Для акцентуированных по данному типу 
личностей характерна склонность к страхам, экзальтация чувств, неустойчивость интересов, элементы инфантилизма 
(ребячливости), непостоянство, нетерпеливость, демонстративность. Это - самоутверждение по типу "казаться" (в 
противовес стремлению "быть"). Черты демонстративности - вплоть до истероидного радикала - усиливаются при 
сочетании 5 4 . Здесь они сопровождаются признаками выраженной эмоциональной незрелости, сниженным 
эмоциональным контролем, защитным механизмом вытеснения, иррациональным способом достижения целей в 
основном путем перекладывания трудностей на плечи других. Наиболее выраженный истеро-эпилептоидный радикал, 
свойственный акцентуации характера по истерическому типу, выявляется выбором 54216307 (при относительной 
компенсированности состояния, вне стресса), позитивно коррелирующим с профилем СМИЛ типа 431'68-9/ или 34'687/. 

Сочетание 4 1 выявляет выраженную чувствительность к средовым воздействиям в связи с тем, что каждый цвет в 
отдельности по-своему связан с высокой чувствительностью к факторам внешнего влияния Однако выбор на первые 
позиции синего цвета свойствен пассивно-пессимистическим личностям, а желтого - активно-оптимистическим. В 
сочетании же они выявляют циклоидный тип личности со склонностью к перепадам настроения, легко провоцируемым 
внешними поводами, с быстрыми переходами от грусти к экзальтированной веселости, тяжело переживающих 
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одиночество, испытывающих повышенную потребность в общении, что делает личность зависимой от авторитетного для 
нее лица и мнения референтной группы. Сочетание 41 на III и IV позиции связано с зависимостью работоспособности и 
продуктивности обследуемого от настроения, с эмоциональной вовлеченностью и тенденцией к перепадам в настроении, 
когда внешние обстоятельства легко меняют самооценку индивида, подверженную колебаниям. Достоверность этого 
фактора на материале общенормативного скрининга - р =0,79, а на контингенте больных с пограничными психическими 
расстройствами - р =0,76; в то же время среди больных с невротическими нарушениями часто обнаруживается выбор, в 
котором эта пара разбита по типу +1-4, что означает стремление к поиску опоры в лице значимых окружающих в связи с 
блокированностью спонтанной самореализации И в других сочетаниях, где 4-й цвет оказывается на одной из последних 
позиций (т е. -4), цветовой эталон со знаком (+) показывает тип компенсаторной реакции в ответ на блокированность 
спонтанности собственного "Я", на невозможность свободного проявления чувств. Этот признак при обследовании должен 
настораживать психолога, т к он является предвестником дезадаптации Значимость 4-го цвета (как и Других основных 
цветов) обусловливается размещением его на первых или последних трех позициях. 

Для ярких цветов первые три позиции, как уже говорилось, выявляют ведущую роль тех или иных потребностей, 
последние три - их фрустрированность С достоверностью, колеблющейся от р =0,76 (контингент нормы 1 4 -1 8 лет) до р 
=0,83 (19 -20 лет), яркие цвета, расположенные на первых трех позициях, соответствуют приведенным здесь 
индивидуально-личностным типам Выборы цветов в контингенте младшего возраста (11 - 13 лет) обнаружили меньшую 
устойчивость ведущих тенденций и большую подвластность ситуативно обусловленному настроению. 

Чем ближе к началу ряда цвет, тем больше значимость соответствующей потребности, определяющей в качестве 
ведущей тенденции набор устойчивых личностных свойств, а сочетание основных цветов между собой образует мозаику 
характера и преобладающий стиль переживания, который может быть описан по принципу перечисления свойств, 
присущих каждому цвету, в очередности, соответствующей позиции каждого цвета Однако наиболее полной и 
достоверной может быть лишь интегративная целостность описываемого образа Для этого сплав сочетанных свойств 
должен быть описан психологом с позиций целостного представления о личности, когда физиологические аспекты 
эмоционального состояния, психологическая канва личностных свойств и жизненная ситуация, в которую оказался 
вовлеченным обследуемый, учитывались бы в полной мере. Для большей уверенности при интерпретации необходимо 
использовать аргументы, привлеченные из данных других психодиагностических тестов. В крайнем случае, каждый тезис 
психолога должен рассматриваться в контексте той или иной альтернативы. Например, выбор: 02134657 может 
трактоваться конкретно-ситуативно как реакция временного отхода от контактов у сбалансированной личности с 
преобладанием тормозимых черт и хорошим контролем над эмоциями в ситуации вживания в новую социальную 
структуру, которая вынуждает отказаться от субъективно приемлемых способов самореализации и требует осторожного 
выжидания, пока она не станет хорошо знаемой и привычной. 

Другой вариант интерпретации того же выбора (индвидуально-личностный подход) выявляет личность с чертами 
интровертированности, склонную к подавлению собственной самобытности, с выраженными пассивно-оборонительными 
тенденциями, повышенным чувством собственного достоинства, ориентированную на социально-престижные цели при 
выраженной застенчивости, дистантности, осторожности; отмечаются черты ригидности, педантизма, избирательность в 
контактах, самостоятельность мнения при конформности установок, тяга к конкретности, точности, трезвость суждений, 
склонность к устойчивым привязанностям, сбалансированные хорошей активностью. Однако активность проявляется в 
полной мере в ситуации благоприятной, дружелюбной и спокойной, без стрессирующих моментов, при условии, что 
самобытность обследуемого лица принимается окружающими с достаточным уважением. Таким образом, выявляется 
выраженная нужда в спокойных условиях, позволяющая реализовать потребность в самоутверждении и уважении 
окружающих, что способствует достижению определенной цели. Менее всего значим процесс и характер деятельности, 
наиболее значима субъективная убежденность. 

Оба варианта интерпретации близки и не противоречат друг другу, однако в первом больше обсуждается ситуация, во 
втором - личность. 

Смешанные и ахроматические цветовые таблицы на первых позициях определяют степень и стиль дезадаптации. Это 
зависит не только от количества знаков "!", но и от самого цвета. 

 
5. Фиолетовый цвет на первой позиции цветового ряда характерен для лиц с затрудненной адаптацией в силу 

подчеркнутого индивидуализма. Статистически чаще он встречается на первых позициях у детей и подростков, у 
гомосексуалов. Отмечено передвижение его влево у женщин во время беременности, а также у больных с 
причудливостью мышления, своеобразием восприятия, интересов, высказываний и поступков. Все это заставляет 
задуматься: что же является обобщающим для всех этих столь разных групп? Анализ полученных данных и сопоставление 
результатов психодиагностических исследований с данными объективного наблюдения позволяет сделать выводы о том, 
что 5-й цвет связан с затрудненной адаптацией через общее ослабление интегративной роли самосознания и больше 
других показателей методики ориентирован на высвобождение неосознанных аспектов человеческих переживаний. 
Состояние временной дезадаптации переживает женщина в сложный период беременности, когда ее жизнь как бы 
делится на две. Снижение интегративной функции сознания может быть результатом как еще не сформировавшейся 
личности, так и следствием уже наступившего регресса личности, а также недосформированностью как свойством 
личности (выраженная акцентуация характера, аномалия развития личности, психопатический паттерн). Детский период 
характеризуется тем, что личность еще не сформирована, отсюда слабая интеграция "Я". Подросток недостаточно 
адаптирован, так как переживает период промежуточный между детством и взрослостью. Естественно, аномальная 
сексуальная ориентация также связана с нарушенной интеграцией "Я" в связи с своеобразием половой 
самоидентификации и социальной дезадаптацией. Регресс личности при психическом заболевании приводит также к 



дезадаптивному состоянию. Недосформированность личности, признаки эмоциональной незрелости отражает и 
психопатическая структура личности, проявляющаяся, в частности, ослаблением контроля сознания над эмоциональной 
сферой. 

Таким образом, как в структуре несформировшейся личности ребенка, так и при слабо структурированном "Я" 
психопатической личности, гомосексуала, беременной женщины, а также при регрессивных процессах у больного 
шизофренией есть общие черты - фрустрированное или неразвитое Либидо, та или иная степень неудовлетворительной 
социальной адаптации. Кроме того, следует обратить внимание на "детский", непосредственный способ восприятия, когда 
каждая ситуация воспринимается как впервые переживаемая, а способность использовать накопленный опыт и готовые 
штампы еще не стала привычкой. Известно, что именно детской психике свойственно богатое воображение, которое чаще 
всего угасает с повзрослением. Как показывает опыт, сохранным оно остается у творческих, оригинально мыслящих 
личностей. При этом психодиагностическое исследование обнаруживает у них значимую позицию 5-го цвета в выборе 
МЦВ. Затрудненная адаптация, близкая к первым ступеням дезадаптивного состояния, которое может также быть связано 
с расшатыванием адаптационного барьера в связи с длительным (хотя и не резко выраженным) эмоциональным 
напряжением, проявляется сдвигом 5-го цвета влево. Чем левее расположен 5-й цвет в цветовом ряду, тем более 
значимым является этот признак, тем сильнее он звучит как показатель непохожести, ненормативности данной личности, 
и отражает трудности социальной адаптации, связанные с индивидуальным своеобразием человека, оригинальностью его 
взглядов, интересов и поступков, слишком необычных (или нелепых, если речь идет о больном шизофренией). Опять-таки, 
только на основании МЦВ такие выводы делать нельзя, можно лишь описать структуру и стиль переживания, а степень 
дезадаптации оценить в баллах "!" (от 0 до 12). Качество же дезадаптации, причины ее, связь с незрелостью или с 
дезинтеграцией личности можно определить лишь по совокупности данных полного психодиагностического и 
экспериментально-психологического исследования в сопоставлении с клиническими данными. 

Связь 5-го цвета с фактором дезадаптации подтверждает позитивная корреляция 5-го цвета на первых позициях (I-III) с 
профилем СМИЛ, в котором имеется значительное повышение по 8-й, 4-й или 5-й шкале, то есть, в конфигурации профиля 
по отношению к другим шкалам 8- я (или 4- я, или 5- я) шкала значимо повышена или представлена одним из пиков в 
числе 3-4-х ведущих пиков профиля (р =0,81). В группе больных с пограничными нервно-психическими расстройствами при 
наличии клинически верифицированных невротических и неврозоподобных нарушений были обнаружены достаточно 
часто встречающиеся выборы, в которых 5-й цвет позитивно коррелирует с низким индексом реалистичности Роршах-теста 
или с наличием большого количества оригинальных ответов, что, естественно, влияло на интерпретацию каждого 
конкретного случая. Достаточно высокая позитивная корреляция значимого 5-го цвета с 5-й шкалой ММРI (СМИЛ) - 0,43-
обнаруживает связь этого выбора с мало дифференцированной сексуальностью и проблемами нарушенной сексуальной 
адаптации. Таким образом, во всех вариантах выбора, где 5-й цвет значим, можно отметить нарушение идентификации, 
нечеткость границ "Я", хотя вызвано это в разных случаях разными причинами. Этот феномен Люшером описан как утрата 
чувства "тождественности": имеется в виду, что у индивида фрустрирована потребность в тождественности самому себе 
вследствие утраты чувства тождественности, то есть, своего соответствия определенной картине собственного "Я". 

Один из часто встречающихся выборов как среди акцентуированных личностей, так и в контингенте пограничных 
расстройств, - это выбор 5 4 2 1 0 3 6 7 . В этом выборе 5-й цвет отражает неустойчивость адаптации и сниженный контроль 
над эмоциональной сферой, усиливает непосредственность, неустойчивость эмоций, повышенную чувствительность к 
средовым воздействиям, подверженность сиюминутным настроениям, нетерпеливость, склонность к вытеснению 
проблем, свойственные характеристикам 4-го цвета, обогащая их иррациональными тенденциями, необузданной 
фантазией, трудностями идентификации, усиливающими подражательные тенденции, богатым воображением, 
художественным складом мышления, чертами инфантилизма. 

Следующие две позиции, занятые 2 и 1 цветами, свойственны противоположному типологическому варианту, 
устойчивые личностные характеристики которого находятся в противоречии с предыдущими (см. сочетание 2 1). Кроме 
того, выбор показывает тенденцию к подавленной агрессии. Таким образом, вырисовывается демонстративный 
(истероидный или истерический) индивидуально-личностный паттерн, характеризующийся наиболее противоречивыми 
свойствами и конфликтной эмоционально-динамической структурой. Корреляция данного выбора МЦВ с истероидным и 
истерическим профилем СМИЛ высока - р =0,87. 

  
6. Коричневый цвет отражает проблему тревожности с витальной (соматической) окраской, переживание чувства 

неуверенности и приниженности; при выборе +6+3 - напряженность физиологических потребностей, в ряде случаев 
ипохондрическую фиксированность, дискомфорт общесоматического плана или неудовлетворенность гедонической 
личности, особенно +6-3. 6-й цвет на третьей и четвертой позиции часто означает ситуативно обусловленный дискомфорт у 
лиц хотя бы не надолго покинувших свой дом, отражая тем самым адаптивную реакцию на изменение привычного 
стереотипа, то есть, то, что Люшер называет чувством "утраты корней". 

  
7. Черный цвет на первых позициях выявляет не только протест против сложившейся ситуации и негативное 

отношение к ней, но и агрессивность, крайний субъективизм, чувство обособленности и непокорность, активное 
противодействие среде и позитивно коррелирует с 8-й шкалой, нередко в сочетании с 4-й и с 9-й шкалами MMPI (СМИЛ): 
коэффициент корреляции +0,54 - +0,71. Агрессивность увеличивается и принимает компульсивный (неуправляемый) 
характер при сочетании +7+3 или, и проявляется как затаенная агрессия с трудом, но контролируемая, если имеется 
сочетание -7-3. То же с 4-м цветом, его сочетания с 7 (+7+4, +7-4) характерны для состояний, связанных с переживанием 
навязчивых страхов. +7-5 или +5+7 выявляет наиболее иррациональную, субъективную позицию индивидуалистической 
личности. 
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0. Серый цвет может означать: а) временную усталость и астению как длительное состояние; б) ситуативные 

трудности в межличностных контактах и в) интровертированность как константное свойство личности (хотя в иных случаях 
его позиция отражает аутичную отгороженность, например, при выборе 0 7 5 3 6 1 2 4). Однако для подтверждения этого 
необходима клиническая верификация и данные других психодиагностических и экспериментально-психологических 
методов. 0-й цвет на значимых позициях коррелирует в первую очередь с 0-й шкалой MMPI, с низкой 9-й, повышенной 8-й 
и 2-й шкалами. Как уже говорилось, выбор 607 выявляет состояние выраженного стресса независимо от того, чем и у кого 
этот стресс вызван. Это может быть объективно сверхсложная ситуация, невротическая реакция у неустойчивой личности и 
реакция на психотические переживания в остром состоянии.  

  
ИНТЕРПРЕТАЦИОННЫЕ ТАБЛИЦЫ К ЦВЕТОВОМУ ТЕСТУ 
ТАБЛИЦА 1 

+0 Не желает ни в чем принимать участие. Старается уйти от социальных контактов, ограничить круг общения. 
Склонен скрывать свои чувства и мысли. Длительное состояние фрустрации утомило и опустошило его. 

+0+1 Чувствует, что конфликты и ссоры вымотали его, хочет оградить себя от них. Нуждается в мирной и спокойной 
обстановке, в которой он мог бы расслабиться и набраться сил. 

+0+2 Чувствует, что существующие обстоятельства враждебны ему, вымотан конфликтами и ссорами. Желает 
оградить себя от них и скрывает свои намерения, чтобы ими не смогли воспользоваться и воспрепятствовать 
ему. Тогда ему легче будет осуществить свои планы. 

+0+3 Предъявляет к жизни слишком большие требования, однако скрывает их за показной рационалистичностью и 
осторожным поведением. Хочет, чтобы его достижения производили впечатление на окружающих, но 
маскирует это желание, склонен к скрытности. 

+0+4 Хочет избавиться от неудовлетворяющей его ситуации и от бремени, которое ему приходится нести. И то и 
другое угнетает его и кажется невыносимым. Ищет какой-нибудь выход, но не видит его. Старается оградить 
себя от участия в спорах и конфликтах. 

+0+5 Мечтает об идеальной близости, основанной на нежности и обаянии обеих сторон. Однако испытывает страх, 
что может выдать себя и поэтому для достижения этой цели прибегает к всесторонней разведывательной 
тактике, проверяя, не связал ли он себя бесповоротно какими-либо обязательствами, не разгадали ли его. 

+0+6 
  

Старается найти защиту от всего, что может опустошить или утомить его. Хочет создать себе такую жизнь, в 
которой он был бы в безопасности и чувствовал бы физический комфорт. Жаждет свободы от проблем или 
волнений. 

+0+7 Чувствует себя обманутым в своих ожиданиях. Считает, что с ним обращаются несправедливо, что он не 
заслуживает такого обращения. Рассержен и восстает против сложившихся обстоятельств, в которых он видит 
личное оскорбление. 

+1 Испытывает потребность в покое, в защите от внешних воздействий. Стремится к устойчивому 
эмоциональному состоянию. Избирателен в контактах. Прежде, чем принять какое-то решение, старается 
обдумать варианты. Характерна пассивная позиция. 

+1+0 Испытывает потребность освободиться от стресса. Стремится ограничить свои контакты. Старается избегать 
конфликтов. 

+1+2 
  

Нуждается в спокойной обстановке. Хочет освободиться- от стресса, избавиться от конфликтов и разногласий. 
Прилагает все усилия, чтобы, действуя осторожно, как-то разрешить сложившуюся ситуацию и связанные с 
ней проблемы. Способен тонко чувствовать и не упускать мелких деталей. 

+1+3 
  

Старается достичь мирного, полного любви, гармоничного единства. Стремится установить с окружающими 
такие связи, которые полны любви, преданности и доверия. Считает гармоничные отношения, особенно в 
семейной жизни, основой для личного счастья. 

+1+4 
  

Стремится к нежным отношениям, которые принесли бы удовлетворенность и счастье. Способен на сильный 
эмоциональный подъем. Чтобы добиться взаимности в отношениях, может быть услужлив и уступчив. Но и 
сам нуждается в предупредительном отношении и полном понимании. 

+1+5 Стремится к чуткости, гармонии, ласке и нежности. Тонко чувствует красоту. Способен проникнуться 
чувствами другого. 

+1+6 
  

Хочет найти убежище от конфликтов, где он был бы в безопасности и где бы чувствовал физический комфорт. 
Нуждается во внимательном отношении и нежной заботе. Боится пустоты и одиночества, разлуки. 

+1+7 
  

Очень нуждается в отдыхе, расслаблении, покое и теплом участии. Считает, что к нему относятся с 
недостаточным уважением, в результате чего становится беспокойным и тревожным. Поскольку его 
потребности не удовлетворяются, считает, что ситуация, в которой он находится, невыносима. 



+2 
  

Стремится к самоутверждению, к отстаиванию своих позиций. Присуща некоторая агрессивность, которая, 
возможно, носит защитный характер. Хочет завоевать признание и занять лидирующее положение. Для 
самостоятельного преодоления трудностей необходимо волевое напряжение. При принятии решений 
опирается на собственное мнение и на имеющийся жизненный опыт. 

+2+0 
  

Хочет упрочить свое положение и производить на людей хорошее впечатление, несмотря на 
неблагоприятные обстоятельства и полное отсутствие признания. Чтобы чувствовать себя уверенно, старается 
держаться неприступно и не попадать под чужое влияние. 

+2+1 
  

Хочет производить приятное впечатление и получать одобрение со стороны окружающих. Необходимо 
чувствовать, что его ценят и им восхищаются. Обидчив и легко раним - когда его не замечают или когда он не 
получает заслуженного признания. 

+2+3 
  

Ищет успеха. Хочет преодолеть преграды и сопротивление и принимать решения самостоятельно. Стремится 
к тому, что он себе наметил, и проявляет инициативу. Не желает чувствовать себя зависимым от 
благосклонности других людей. 

+2+4 
  

Нуждается в признании. Честолюбив, хочет производить впечатление, ищет популярности и восхищения. 
Стремится ликвидировать разрыв, который, как он чувствует, отделяет его от других. 

+2+5 
  

Хочет производить приятное впечатление, хочет, чтобы в нем видели необыкновенную личность, поэтому все 
время начеку и внимательно контролирует свои действия и реакции. Чтобы добиться влиятельности и особого 
признания, прибегает к различным приемам, пуская их в ход в хорошо продуманном порядке. Восприимчив к 
эстетическому и оригинальному. 

+2+6 
  

Считает, что от него требуют слишком многого и чувствует себя очень уставшим. Однако, все же хочет одолеть 
трудности и упрочить свое положение, несмотря на те последствия, которые будет для него иметь подобная 
попытка. Занимает позицию "неохотного подчинения", сохраняя чувство собственного достоинства. 
Нуждается в признании, безопасности и избавлении хотя бы от части проблем. 

+2+7 
  

Хочет доказать себе и другим, что его ничем не проймешь, что он выше каких-либо слабостей. Поэтому он 
действует жестко и сурово, вырабатывает у себя авторитарную позицию. 

+3 
  

Ведет активный образ жизни, стремится иметь достаточно жизненных благ. Вся его деятельность направлена 
на успех и на самореализацию. Обладает высокой самооценкой. Сильный, энергичный, живой, хочет жить 
полной жизнью. 

+3+0 
  

Хочет преодолевать все, что стоит у него на пути, следовать своим импульсам и участвовать во всяких 
необыкновенных или возбуждающих событиях. Таким образом он рассчитывает притупить остроту 
конфликтов с окружающими, однако его импульсивное поведение лишь усугубляет ситуацию. 

+3+1 
  

Стремится к жизни, богатой событиями и впечатлениями, и к близости, которая доставляет и сексуальное, и 
эмоциональное удовлетворение. Предпосылкой желанного счастья являются постоянная активность и полное 
любви единение. 

+3+2 
  

Упорно стремится к поставленной перед собой цели и не позволяет себе никаких отклонений от намеченного 
пути. Хочет преодолеть все трудности, которые встают перед ним, и благодаря своим успехам добиться 
особого признания и положения. 

+3+4 
  

Стремится к успеху. Ему нужна активная и полная впечатлений жизнь. Хочет развиваться свободно, сбросить с 
себя оковы неуверенности, побеждать и жить насыщенной жизнью. Любит контакт с другими, энтузиаст по 
натуре. Восприимчив ко всему новому, современному или увлекательному. У него много интересов и он хочет 
расширять сферы деятельности. На будущее смотрит оптимистично. 

+3+5 
  

Поглощен вещами, которые способны сильно волновать, захватывать, будь то эротическое или какое-нибудь 
иное возбуждение. Хочет волновать окружающих и интересовать их как личность, активно используя свое 
обаяние и авторитет. Искусно пользуется различными приемами, чтобы не поставить под угрозу свои шансы 
на успех и не подорвать доверие к себе других людей. 

+3+6 
  

Готов пожертвовать своими стремлениями и отказаться от желания добиться престижного положения, т.к. 
предпочитает ко всему относиться спокойно, не отказывая себе в комфорте и безопасности. 

+3+7 
  

Характерна повышенная активность. Хочет наверстать то, что, как ему кажется, он упустил. Стремится к 
независимости. Отстаивает свои устремления и интересы от давления авторитетов. Пренебрегает 
условностями. Свойственны трудности социальной адаптации. 

+4 
  

Испытывает потребность в перемене обстановки, изменении существующих обстоятельств. Характерны 
эмоциональная неустойчивость и умение играть различные социальные роли, демонстративность. Выражено 
стремление удачно проявить себя и понравиться окружающим. Стремится к тому, чтобы любая деятельность 
доставляла удовольствие. 



+4+0 Нуждается в каком-либо избавлении от всего, что его угнетает, и цепляется за смутные и иллюзорные 
надежды. 

+4+1 
  

Надеется, что эмоциональная близость принесет ему облегчение и удовлетворенность. То, что он сам 
нуждается в одобрении со стороны окружающих, делает его готовым оказать помощь другому, и в ответ на 
это он хочет тепла и понимания. Благосклонно относится к новым идеям и возможностям, которые, как он 
надеется, окажутся плодотворными и интересными. 

+4+2 
  

Отличается бдительностью и острой наблюдательностью. Ищет новые пути, которые открыли бы перед ним 
больше возможностей и позволили бы ему получить как можно больше. Хочет показать себя и завоевать 
признание. Стремится ликвидировать разрыв, который, как он чувствует, отделяет его от других. 

+4+3 
  

Стремится расширить сферу собственного влияния. Полон ожидания и надежд. Так как пытается 
распространять свою деятельность достаточно широко, то существует опасность распыления сил. 

+4+5 
  

Сильно развито воображение, художественный стиль мышления. Стремится к интересным и увлекательным 
событиям, хочет, чтобы другие восхищались его обаянием. Раним и чувствителен. Плохо переносит строгую 
регламентацию деятельности. 

+4+6 
  

Испытывает отчаяние, тревогу, острую неудовлетворенность ситуацией. Нуждается в физическом комфорте, 
свободе от каких-либо проблем, в безопасности и возможности восстановить силы. Вытеснение 
психологических причин конфликтов ведет к появлению психосоматических симптомов. 

+4+7 
  

Пытается уклониться от каких-либо проблем, сложностей и напряжения, принимая неожиданные, 
своевольные и необдуманные решения или изменяя линию поведения. 

+5 
  

Повышенная чувствительность. Стремится испытывать и проявлять нежные чувства. Очень сентиментален и 
романтичен. Полностью отдается этим чувствам. Стремится вызывать у людей симпатию при помощи своего 
обаяния и приветливости. 

+5+0 
  

Нуждается в нежном участии и сочувственном понимании и хочет оградить себя от споров, конфликтов или 
каких-либо обессиливающих стрессов. Ведет себя дипломатично и осторожно. 

+5+1 
  

Стремится к приятной, сердечной связи и к состоянию идеальной гармонии. Имеется повышенная 
потребность в эмоциональном принятии и поддержке. Тонко чувствует красоту. Способен проникнуться 
чувствами другого и полностью отдаться увлечению. 

+5+2 
  

Хочет производить приятное впечатление, хочет, чтобы в нем видели необыкновенную личность, поэтому все 
время начеку - ему нужно видеть, насколько он в этом преуспевает и как на него 'реагируют окружающие. 
Чтобы добиться авторитета и особого признания, прибегает к различным приемам, пуская их в ход в хорошо 
продуманном порядке. Восприимчив к эстетическому и оригинальному. 

+5+3 
  

Легко и быстро увлекается всем, что возбуждает. Поглощен вещами, которые способны сильно волновать, 
захватывать, будь то эротическое или какое-либо иное возбуждение. Хочет волновать окружающих и 
интересовать их как личность, активно используя свое обаяние и авторитет. Искусно пользуется различными 
приемами, чтобы не поставить под угрозу свои шансы на успех и не | подорвать доверия к себе других людей. 

+5+4 
  

Стремится к интересным и волнующим событиям. Может очень нравиться окружающим, подкупая их своим 
явным к ним интересом и искренностью своего обаяния. Слишком развито воображение, любит 
фантазировать и мечтать. 

+5+6 Хочет найти возбуждение в атмосфере сладострастия и чувственной роскоши. 

+5+7 
  

Настойчиво стремится к близким отношениям, которые удовлетворяли бы все чувственные потребности и 
основывались на совпадении чувств и воззрений. 

+6 Ищет освобождения от проблем. Стремится к удовлетворению своих физических и жизненных потребностей. 
Потребность в отдыхе и восстановлении сил. 

+6+0 
  

Серьезно нуждается в отдыхе и расслаблении, свободе от конфликтов и в возможности прийти в себя. Хочет 
оградить себя от разрушительных и опустошающих воздействий. Стремится к безопасности и свободе от 
проблем. 

+6+1 
  

Стремится к чувству удовлетворенности, физической легкости и отсутствию конфликтов, нуждается в гарантии 
благополучного будущего, испытывает страх одиночества или разлуки. 

+6+2 
  

Строжайшим образом контролирует себя, старается не проявлять обиды и раздражения. Нуждается в более 
надежных и спокойных условиях, в которых он бы чувствовал себя в большей безопасности и имел бы 
возможность набраться сил. 

+6+3 Ориентирован на чувственные удовольствия. Стремится удовлетворять потребность в переживаниях и 
получать удовольствие от ощущения собственной силы. 



+6+4 
  

Считает маловероятным, что его надежды сбудутся и предается жизни, исполненной чувственной праздности, 
свободной от каких-либо проблем. 

+6+5 Ищет роскоши, чувственного комфорта и возможности реализовать свою склонность к сладострастию. 

+6+7 
  

Ставит себе высокие, но нереальные цели. Сталкивался с горькими разочарованиями, что вызвало резкое 
снижение самооценки и склонность занимать пассивную позицию. Хочет все забыть и восстановить силы в 
спокойной, свободной от проблем обстановке. 

+7 
  

Воспринимает существующую ситуацию как превратность судьбы. Считает, что к нему предъявляются 
слишком высокие требования. Старается избегать постороннего влияния, чтобы не дать переубедить себя. 

+7+0 
  

Считает, что ситуация безнадежна. Оказывает сильное сопротивление всему, что ему неприятно (см. 
интерпретации для -1 ,-2, -3 или -4 все в данном случае уместны). Пытается защититься от всего, что может 
вызвать у него раздражение или углубить его подавленность. 

+7+1 
  

Страдает от неблагоприятных внешних воздействий, которые воспринимает как мучительные и удручающие 
(см. интерпретации для -2,-3 или -4 все они в данном случае уместны), и оказывает им сильное 
сопротивление. Единственное желание - чтобы его оставили в покое. 

+7+2 
  

Сопротивляется любым внешним ограничениям и попыткам ущемить его интересы. Упрямо отстаивает свое 
мнение, полагая, что демонстрирует свою независимость и самостоятельность. 

+7+3 Страдает от подавляемого перевозбуждения, которое грозит прорваться вспышками импульсивного и 
необузданного поведения. 

+7+4 
  

Пытается избавиться от проблем, трудностей и напряжения, принимая неожиданные, своевольные и 
необдуманные решения. Отчаянно ищет решение проблемной ситуации, способен на безрассудное 
поведение, вплоть до самоубийства. 

+7+5 Требует, чтобы мысли и чувства находились в совершенной гармонии. Отказывается идти на компромиссы 
или принимать какие-либо уступки от других. 

+7+6 
  

Ставит перед собой высокие, но нереальные цели. Сталкивался с горькими разочарованиями, что вызвало 
резкое снижение самооценки и склонность занимать пассивную позицию. Хочет все забыть и восстановить 
силы в спокойной, свободной от проблем обстановке. 

ТАБЛИЦА 2 

x0 
  

Склонен ограничивать эмоциональную вовлеченность в общение для того, чтобы избежать напряжения при 
конфликтных ситуациях. Цвета, стоящие сразу за х0, определяют потребности, которые из-за конфликтного 
напряжения остаются неудовлетворенными. Цвета, которые стоят перед х0, указывают на то, к чему стремятся 
как к компенсации. 

х0х1 
  

Относительно пассивен и находится в спокойном состоянии, хотя тот или иной конфликт и мешает душевному 
покою. Неспособен добиться отношений, которые могли бы удовлетворить его с точки зрения взаимной 
привязанности и взаимопонимания (предшествующая группа цветов характеризует попытку компенсации 
этого или другого конфликтов). 

х0х2 
  

Находится в сложной ситуации, но упорно пытается достичь своих целей, невзирая на сопротивление. Считает 
необходимым в качестве дополнительной меры предосторожности скрывать свои намерения с тем, чтобы 
обезоружить недоброжелателей (предшествующая группа цветов характеризует попытку компенсации этого 
и других конфликтов). 

x0x3 
  

Пытаясь добиться успеха, сталкивается с трудностями. Старается скрыть свою импульсивность, но его 
действия приводят к осложнениям и неопределенности, и он становится тревожным и раздражительным 
(предшествующая группа цветов характеризует попытку компенсации этого и других конфликтов). 

х0х4 
  

Крушение надежд и неспособность определить, какие меры следует принять - все это вызывает значительный 
стресс (предшествующая группа цветов характеризует попытку компенсации этого и других конфликтов). 

х0х5 Конфликтное напряжение мешает установлению полного взаимопонимания и близости (предшествующие 
цвета следует считать компенсацией). 

x0x6 
  

Неспособен на какие-либо усилия для достижения своих целей. Считает, что им пренебрегают, жаждет 
ощущения большей безопасности и теплой привязанности и хочет, чтобы перед ним вставало поменьше 
проблем (предшествующая группа характеризует попытку компенсации этого и других конфликтов). 

х0х7 
  

Находится в состоянии стресса, т.к. не может выполнить требования, предъявляемые к нему сложившейся 
ситуацией. Пытается освободиться от того, что как-то ограничивает или стесняет его (предшествующая группа 
цветов характеризует попытку компенсации этого или других конфликтов). 

х1 
  

Действует спокойно, уверенно, так, чтобы не терять контроля над отношениями с окружающими. В обществе 
своих знакомых и близких любит чувствовать себя легко и расковано. 



х1х0 Чувствителен и отзывчив, однако, в нем ощущается некоторая напряженность. Нуждается в покое, который он 
может обрести в обществе близкого человека. 

х1х2 Стремится к установлению спокойных и прочных отношений, чтобы чувствовать себя признанным, ценным и 
любимым. 

х1х3 
  

В сотрудничестве с другими работает хорошо, однако брать на себя роль лидера не склонен. Личная жизнь 
его должна быть основана на взаимопонимании, в ней не должно быть никаких разногласий. 

х1х4 Придает большое значение своим сердечным переживаниям, поэтому его хорошее самочувствие зависит от 
гармоничных, налаженных отношений. 

х1х5 Готов к спокойным, умиротворяющим близким отношениям, полным взаимопонимания и чуткости. 

x1x6 
  

Нуждается в защите и заботе. Старается не слишком утруждать себя, не прилагать чрезмерных усилий. 
Испытывает потребность в спокойном дружеском окружении и безопасности. 

x1x7 
  

Нуждается в теплых товарищеских отношениях, однако, не выносит, когда окружающие выказывают 
недостаточное уважение к нему. Если он не может рассчитывать на желаемое отношение к себе, то старается 
прекращать общение с такими людьми. 

х2 Спокоен, целеустремлен и настойчив. Стремится сохранить достигнутое положение и самостоятельно 
реализовать свои притязания. 

х2х0 
  

Тревожен. Считает, что его положение недостаточно прочно или что над ним нависла какая-то угроза. 
Занимает оборонительную позицию. Полон решимости достичь своих целей, несмотря на тревогу, которую 
вызывает конфликт. 

х2х1 Аккуратен, методичен, самостоятелен. Нуждается в уважении, признании и понимании со стороны близких 
ему людей. 

х2х3 'Лидерские качества достаточно хорошо выражены. Ориентирован на свои стремления и притязания и упорен 
в преодолении возникающих трудностей. 

х2х4 
  

Пытается улучшить свое положение и повысить престиж. Не удовлетворен существующим положением дел и 
полагает, что некоторое улучшение ситуации важно для его самоуважения. 

х2х5 
  

Пытается улучшить представление о себе в глазах других людей, чтобы они относились к его желаниям и 
потребностям благожелательно и проявляли бы уступчивость. Умеет хорошо и правдоподобно 
оправдываться. 

х2х6 Старается создать прочную основу для спокойной, безопасной и свободной от проблем жизни. Все это нужно 
для получения уважения и признания. 

х2х7 Преследует свои цели и свои интересы с упрямой решимостью, отказывается идти на уступки и компромиссы. 

Х3 Проявляет активность для достижения поставленной цели. Однако, по мере приближения к конечному 
результату, склонен сожалеть о затраченных усилиях. 

x3х0 
  

Импульсивен и раздражителен. Эгоцентричен, его желания и связанные с ними действия являются для него 
главным. Последствиям же этих действий он уделяет недостаточно внимания. Это приводит к стрессу и 
конфликту. 

х3х1 Хорошо работает в сотрудничестве с другими людьми. Личная жизнь его должна основываться на 
взаимопонимании и быть свободной от разногласий. 

х3х2 
  

Проявляет инициативу в преодолении преград и трудностей. Занимает или хочет занять положение, в 
котором он у него было бы достаточно власти, чтобы управлять ходом событий. 

х3х4 
  

Общителен, но непостоянен в своих привязанностях. Гибок, легко переключается с одного вида деятельности 
на другой, но склонен к поверхностности. Чувствителен к малейшим изменениям отношений в коллективе. 

х3х5 
  

Старается добиться независимости. Может отличаться своеобразными интересами и суждениями. Стремится 
к ярким впечатлениям, которым всегда отдается предпочтение, даже в ущерб конкретным, реальным целям. 

Х3х6 
  

Не желает растрачивать себя или проявлять какие-либо чрезмерные усилия (за исключением разве что 
сексуальной активности). Чувствует, что дальнейшие успехи потребуют от него больше, чем он хочет или 
может дать. Умеренный комфорт и безопасность он предпочел бы тем благам, которые сулит большее 
честолюбие. 

х3х7 Считает, что на пути к желанным целям ему чинят преграды. Если его потребности остаются 
неудовлетворенными, то это приводит к тому, что он замыкается в себе. 

х4 Все новое и увлекательное привлекает его. Склонен скучать от однообразия, от всего заурядного или 
традиционного. 

х4х0 Ищет какой-нибудь выход для решения существующих проблем и забот, однако считает, что выбор 



  правильного курса - дело крайне трудное. Колеблется в принятии решений. 

х4х1 
  

Легко поддается влиянию окружающих, чувства других людей сразу же находят в нем отклик. Ищет таких 
взаимоотношений и занятий, которые бы способствовали установлению теплых эмоциональных отношений. 
Самооценка сильно зависит от отношения к нему значимых других. 

х4х2 Надеется добиться лучшего положения и завоевать более высокий престиж для того, чтобы обеспечить себя 
вещами, без которых раньше вынужден был обходиться. 

х4х3 
  

Активный, устремленный вовне и неугомонный. Разочарован тем, что события разворачиваются в желаемом 
направлении так медленно. Это вызывает раздражительность и снижает целеустремленность. 

х4х5 
  

Одарен богатым воображением и чувствителен. Ищет выхода этим качествам, особенно в обществе кого-
нибудь столь же чувствительного. Что-либо необычное (например, связанное с приключениями) вызывает 
энтузиазм и заинтересованность. 

х4х6 Неуверенный. Ищет устойчивости, эмоционального комфорта и окружения, в котором было бы меньше 
проблем, и где он чувствовал бы себя свободнее. 

х4х7 
  

Оценивает актуальную ситуацию как критическую или угрожающую, требующую немедленного разрешения. 
Это может привести к внезапным, даже опрометчивым решениям. Своеволен, отказывается слушать чьи-либо 
советы (предшествующая группа цветов характеризует попытку компенсировать этот и другие конфликты). 

х5 Очень чувствителен к воздействию со стороны окружающих. Сам тонко чувствует окружающих и нуждается в 
таком же отношении. 

х5х0 
  

Стремится к отношениям, основанным на полном взаимопонимании, которое бы партнеры разделяли в 
обстановке интимной близости. Это послужило бы для него защитой от тревоги и конфликтов. 

х5х1 
  

Испытывает потребность в сердечной связи, склонен идеализировать объект привязанности. Хочет жить в 
обстановке покоя и нежности. Эстет, тонко чувствует красоту, может страдать от ее отсутствия. 

х5х2 Пытается улучшить представление о себе в глазах других людей, чтобы они отнеслись к его желаниям и 
потребностям благожелательно и проявили бы уступчивость. 

х5х3 
  

С готовностью участвует во всем, что вызывает сильные ощущения. Старается активно утверждать и 
отстаивать свою индивидуальность, что часто мешает общению с другими людьми. 

х5х4 
  

Одарен богатым воображением и чувствителен: стремится к реализации этих качеств, желательно в обществе 
кого-нибудь столь же чувствительного. Что-либо необычное или связанное с приключениями быстро 
вызывает у него заинтересованность .и энтузиазм. 

х5хб Чувственен. Склонен к наслаждению вещами, доставляющими чувственное удовлетворение, отвергает все 
безвкусное, пошлое и грубое. 

х5х7 
  

Нуждается в отношениях, полных близости и понимания, т.к. чувствует себя одиноким и непонятым. Для него 
характерны субъективизм и категоричность при оценке ситуации. 

х6 
  

Чувствует себя тревожно и неуверенно, постоянно испытывает дискомфорт. Нуждается в ощущении большей 
безопасности и в более теплой обстановке ("+" группа является попыткой компенсации этого и других 
конфликтов). 

x6x0 
  

Не способен на какие-либо усилия для достижения своих целей. Считает, что им пренебрегают, ждет теплой 
привязанности и ощущения большей безопасности и хочет, чтобы перед ним вставало поменьше проблем 
(предшествующая группа цветов характеризует попытку компенсировать этот или другие конфликты). 

х6х1 
  

Избегает чрезмерного напряжения сил и испытывает потребность в безопасности и спокойном дружеском 
общении. Возможно находится в плохом физическом состоянии. Нуждается в мягком обращении и дружеской 
помощи. 

х6х2 
  

Чувствует, что не может соответствовать требованиям, которые к нему предъявляют. Находит, что это стоит 
ему больших усилий и хочет, чтобы ситуация стала легче. Раздражителен и обидчив. Нуждается в чувстве 
защищенности. 

x6x3 
  

Дальнейшие успехи связаны для него с трудностями, он больше не хочет напрягать все свои силы. Стремится к 
более спокойной обстановке, в которой он избежал бы волнений. 

х6х4 
  

Неуверен в себе. Ищет устойчивости, эмоциональной безопасности и такого окружения, в котором было бы 
меньше проблем, и где бы он чувствовал себя свободнее. Однако не хочет или не может предпринимать для 
этого какие-либо усилия. 

хбх5 Чувственен. Склонен к наслаждению вещами, доставляющими чувственное наслаждение, удовлетворение, 
отвергает все безвкусное, пошлое или грубое. 



х6х7 
  

Физический недуг, перенапряжение или эмоциональные Проблемы приняли серьезную форму... 
Самоуважение понизилось. Чтобы улучшение состояния стало возможным, ему необходима спокойная 
обстановка и заботливая помощь (предшествующая группа цветов характеризует попытку компенсации этого 
или других конфликтов). 

х7 Требует исполнения своих требований, иначе с. отвращением прерывает отношения (+ группа - компенсация). 

х7х0 
  

Испытывает потребность в устранении существующих конфликтов и трудностей. Ищет выход из сложившейся 
ситуации (предыдущая группа цветов указывает на метод компенсации, который, по-видимому, будет 
выбран). 

х7х1 
  

Испытывает потребность в тишине и покое. Хочет иметь близкого преданного партнера, от которого он мог бы 
требовать особого внимания и постоянной привязанности. Если эти требования не удовлетворяются, он 
склонен прекратить общение и полностью замкнуться в себе. (+ группа - компенсация). 

х7х2 
  

Эгоцентричен, независим в суждениях, категоричен в оценках. Считает, что его требования к окружающим 
скромны и должны немедленно удовлетворятся. Упрям и не склонен идти на компромиссы. Может проявлять 
агрессию по отношению к оппоненту в конфликте (предшествующая группа цветов характеризует попытку 
компенсации этого или других конфликтов). 

х7х3 
  

Считает, что на пути к желанным целям ему ставят преграды, и мешают получить то, что он считает для себя 
очень важным. Если его притязания не удовлетворяются, то это может привести к разрыву отношений 
(предшествующая группа цветов характеризует попытку компенсации этого или других конфликтов). 

х7х4 
  

Оценивает ситуацию как критическую или угрожающую, стремится найти какой-то выход. Это может привести 
к внезапным, даже опрометчивым решениям. Своеволен и отказывается слушать чьи-либо советы 
(предшествующая группа цветов характеризует попытку компенсации этого или других конфликтов). 

х7х5 
  

Нуждается в отношениях, основанных на близости и понимании. Отказывается от контактов, которые не могут 
принести полной близости (предшествующая группа цветов характеризует попытку компенсации этого или 
других конфликтов). 

х7х6 
  

Физический недуг, перенапряжение или эмоциональные проблемы приняли серьезную форму... 
Самоуважение понизилось. Чтобы улучшение состояния стало возможным, ему необходима спокойная 
обстановка и заботливая помощь (предшествующая группа цветов характеризует попытку компенсации этого 
или других конфликтов). 

ТАБЛИЦА 3 

=0 В общении с окружающими чувствуется определенная напряженность. Пытается избежать конфликтов и 
волнений, чтобы уменьшить напряжение. 

=0=1 
  

Взаимоотношения с окружающими редко отвечают его высоким эмоциональным требования и потребности в 
любви, заботе и понимании. Это приводит к разочарованию, внутренней изоляции, неспособности установить 
близкие отношения. Склонен оставаться эмоционально обособленным от других людей, чтобы избежать 
разочарований. Сосредоточен на своих проблемах. 

=0=2 
  

Чувствует себя обиженным. Считает, что получает меньше, чем ему следует, но вынужден с этим примириться. 
Старается наилучшим образом использовать сложившуюся ситуацию, найти в ней новые возможности. 

=0=3 
  

Испытывает тревогу. Считает, что обстоятельства мешают ему раскрыть себя и вынуждают его сдерживать свои 
желания. Хочет избежать открытого конфликта с другими и обрести мир и покой. 

=0=4 
  

В отношениях с партнерами или близкими людьми требователен и привередлив, однако открытых конфликтов 
старается избегать, т.к. они могли бы понизить шансы на осуществление его надежд и замыслов. 

=0=5 Легко обижается - это связано с эгоцентричностью. Сосредоточен на собственных эмоциях. 

=0=6 Хочет чувствовать себя "эмоционально вовлеченным", способен получать удовлетворение от сексуальной 
активности. 

=0=7 Вынужден временно идти на уступки, чтобы не оказаться в изоляции, т.к. нуждается в любви и хороших 
отношениях с окружающими. 

=1 Не испытывает эмоциональной привязанности даже находясь в близких отношениях с кем-либо. 

=1=0 Имеет высокие эмоциональные притязания. Хочет почувствовать себя вовлеченным в близкие 
взаимоотношения, которые не требуют особо глубоких чувств. 

=1=2 
  

Полагает, что получает меньше того, что заслуживает. Считает, что его понимают недостаточно хорошо и ценят 
недостаточно высоко. Чувствует, что ему приходится приноравливаться к другим. Близкие взаимоотношения не 
вызывают у него ощущения эмоциональной "вовлеченности". 

=1=3 
  

Страдает от неспособности устанавливать близкие и дружеские отношения. Ощущает себя отрезанным от 
других. Полагает, что для сотрудничества с людьми необходима гармония чувств и убеждений, чувствует себя 
несчастным из-за тех трудностей, которые ему мешают достичь желанной гармонии. 



=1=4 
  

Привередлив в своих эмоциональных требованиях и очень придирчив в выборе партнера. Желание 
эмоциональной независимости мешает устанавливать близкие дружеские отношения. 

=1=5 Очень ценит собственные эмоции, обидчив и раздражителен. По этим причинам не в состоянии установить 
сердечные близкие отношения, что ведет к изоляции. 

=1=6 Способен получать физическое удовлетворение от сексуальной активности, но замкнутость затрудняет 
эмоциональную вовлеченность в контакт. 

=1=7 Эмоционально заторможен. Пассивен и уступчив в общении, из-за этого ему трудно сохранит эмоциональную 
близость с партнером. 

=2 Склонен идти на компромиссы и приспосабливаться к требованиям ситуации. Считает, что должен наилучшим 
образом использовать существующие обстоятельства. 

=2=0 
  

Недостаток уверенности, в котором он не признается, заставляет его избегать открытых конфликтов. Считает, 
что должен наилучшим образом использовать обстоятельства такими, как они есть. 

=2=1 
  

Полагает, что получает меньше того, что заслуживает: его понимают недостаточно хорошо и ценят 
недостаточно высоко. Чувствует, что ему приходится приноравливаться к другим. И поэтому близкие 
взаимоотношения затруднены. 

=2=3 
  

Чувствует себя не очень комфортно из-за сопротивления, с которым сталкивается всякий раз, когда пытается 
отстаивать свои права. Препятствия вызывают у него негодование и возмущение, однако он уступает и согласен 
как угодно приспосабливаться, лишь бы достичь мира и покоя. 

==2=4 
  

Считает, что ему выпало больше всяких трудностей, чем другим. Это вызывает обиду. Тем не менее, упорно 
преследует свои цели и пытается преодолевать трудности, соглашаясь на компромиссы и приспосабливаясь к 
требованиям окружающих. 

=2=5 
  

Считает, что получает меньше того, что ему причитается, что нет ни одного человека, у которого бы он мог 
всегда найти сочувствие и понимание. Сдерживаемые эмоции делают его обидчивым, но он сознает, что 
должен как можно лучше использовать обстоятельства такими, как они есть. 

=2=6 
  

Чувствует, что устранить существующие проблемы он не может и должен поэтому как можно лучше 
использовать обстоятельства, как они есть. Способен получать удовлетворение от сексуальной активности. 

=2=7 
  

Обстоятельства вынуждают его идти на компромиссы, сдерживать свои требования и надежды, т.е. 
подчиниться ситуации. Приходится временно поступиться своими желаниями. 

=3 
  

Предшествующий период активности привел к перевозбуждению и переутомлению. Ощущает слабость и 
апатию. Нуждается в тишине и покое, если в этом ему отказано, становится раздражительным. 

=3=0 
  

Воспринимает препятствия на пути достижения своих целей как непреодолимые. Не расположен 
предпринимать дополнительные усилия и чувствует себя измученным. Нуждается в тишине, покое и 
избавлении от всего, что могло бы его еще как-нибудь расстроить. 

=3=1 Ощущает себя отрезанным от других. Стремится к гармонии и сотрудничеству с другими, но чувствует себя 
несчастным из-за трудности их достижения. 

=3=2 
  

Чувствует себя несчастным из-за сопротивления, на которое он наталкивается всякий раз, когда пытается 
отстаивать свои права. Полагает однако, что мало что может изменить и должен наилучшим образом 
использовать ситуацию, как она есть. 

=3=4 
  

Хочет расширить сферу деятельности. Считает, что его надежды и желания реальны. Испытывает опасения, что 
ему могут помешать сделать то, что он хочет. Нуждается в спокойной обстановке, а также в мягком 
подбадривании, которое вернуло бы ему уверенность. 

=3=5 
  

Обижается, когда его нужды или желания понимают неправильно. Считает, что ему не на кого положиться, что 
он предоставлен самому себе. Сосредоточен на собственных эмоциях. 

=3=6 
  

Чувствует, что попал в бедственное или неудобное положение и старается найти способ разрешить 
сложившуюся ситуацию. Способен получать удовлетворение от сексуальной активности. 

=3=7 Обстоятельства стесняют и ограничивают свободу его действий, заставляя временно отказаться от всех 
радостей и удовольствий. 

=4 
  

Верит в то, что его надежды и замыслы реальны. В то же время нуждается в подбадривании и поощрении, 
чтобы не терять надежду на улучшение дальнейшей ситуации. При выборе партнера использует очень строгие 
критерии, хочет быть застрахованным от потерь или разочарований. 

=4=0 
  

Хочет чувствовать себя "эмоционально-вовлеченным", но в выборе партнера и в отношениях с близкими 
людьми требователен и привередлив. При этом старается избегать открытых конфликтов, т.к. они могут снизить 
шансы на успех. Нуждается в подбадривании. 

=4=1 В своих эмоциональных требованиях взыскателен, особенно в минуты близости. Поэтому остается 



разочарованным в стремлении к совершенному союзу. 

=4=2 
  

Считает, что ему выпало больше трудностей, чем другим. Тем не менее, упорно преследует свои цели и 
пытается преодолевать трудности, применяя гибкость и приспосабливаясь. 

=4=3 
  

Хочет расширить сферу деятельности и настаивает на том, что его надежды и желания реальны. Страдает от 
опасений, что ему могут помешать сделать то, что он хочет. Нуждается в спокойной обстановке, а также в 
мягком подбадривании, которое вернуло бы ему уверенность. 

=4=5 Настаивает на том, что его надежды и замыслы реальны. Испытывает потребность в подбадривании и 
поощрении. Сосредоточен на своих проблемах, обидчив. 

=4=6 В выборе партнера пользуется очень строгими критериями. В сексуальной сфере ищет нереального 
совершенства. 

=4=7 
  

Настаивает на том, что его цели реальны и упрямо к ним стремится, часто несмотря на противодействие 
внешних обстоятельств. Нетерпим к слабостям других в своем узком кругу общения. В выборе партнера 
пользуется очень строгими критериями. 

=5 Обидчив и эгоцентричен. Чувствителен и сентиментален, но скрывает это от всех, кроме очень близких людей. 

=5=0 
  

Готов к эмоциональным контактам. Чувствует себя изолированным от других и одиноким. Эгоцентричен и 
поэтому обидчив, хоть и старается избежать открытого конфликта. 

=5=1 
  

Чувствует себя изолированным от других, одиноким. Слишком сдержан, чтобы позволить себе какую-либо 
глубокую привязанность. Эгоцентричен и поэтому обидчив. 

=5=2 
  

Считает, что он получает меньше того, что ему причитается. Ориентируется на самого себя, поскольку нет ни 
одного человека, у которого бы он мог всегда найти сочувствие и понимание. Сдерживаемые эмоции делают 
его обидчивым, но он сознает, что должен как можно лучше использовать обстоятельства такими, как они есть. 

=5=3 Страдает, когда его нужды или желания понимают неправильно и чувствует, что ему не к кому обратиться и не 
на кого положиться. Эгоцентричен и обидчив. 

=5=4 Старается добиться осуществления своих желаний. Эгоцентричен и обидчив. Нуждается в поддержке и 
поощрении. 

=5=6 
  

Чувствителен и обидчив. Способен получать физическое удовлетворение от сексуальной активности, но в 
эмоциональном отношении склонен оставаться равнодушным. 

=5=7 Не может позволить себе эмоциональной близости с кем-либо без мысленного самооправдания. 

=6 Способен получать удовлетворение от сексуальной активности. Физиологические потребности не 
фрустрированны. 

=6=0 Готов к эмоциональному участию. Способен получать удовлетворение от сексуальной активности. Стремится к 
беспроблемному существованию. 

=6=1 Способен получать физическое удовлетворение от сексуальной активности, но склонен к эмоциональной 
замкнутости и это мешает ему быть "глубоко вовлеченным". 

=6=2 
  

Чувствует, что устранить существующие проблемы он не может и должен как можно лучше использовать 
обстоятельства, как они есть. Могут быть проблемы в общении. Способен получать удовлетворение от 
сексуальной активности. 

=6=3 
  

Чувствует, что попал в бедственное и неудобное положение и ищет какого-либо выход. Способен получать 
удовлетворение от сексуальной активности при условии, что это не потребует глубокой эмоциональной 
вовлеченности. 

=6=4 
  

В выборе партнера пользуется очень строгими критериями, в сексуальной сфере стремится к недоступному 
идеалу. 

=6=5 Эгоцентричен и обидчив. Способен получать физическое удовлетворение от сексуальной активности, но в 
эмоциональном отношении остается равнодушным. 

=6=7 
  

Обстоятельства вынуждают его идти на компромиссы и временно отказаться от некоторых удовольствий. 
Способен получать физическое удовлетворение от сексуальной активности. 

=7 Считает, что на его пути стоят препятствия, что обстоятельства вынуждают его идти на компромиссы и 
временно отказаться от некоторых удовольствий. 

=7=0 Обстоятельства таковы, что он считает себя вынужденным временно идти на компромиссы, если он не хочет 
лишиться некоторой привязанности и сопереживания. 

=7=1 Эмоционально заторможен. Чувствует себя вынужденным идти на компромиссы, сдерживать свои требования 
и надежды, на время поступиться желаниями. 



=7=2 Обстоятельства вынуждают его идти на компромиссы, сдерживать свои требования и надежды и временно 
отказываться от удовлетворения некоторых желаний. 

=7=3 Обстоятельства стесняют и ограничивают свободу его действий, заставляя временно отказаться от всех 
радостей и удовольствий. 

=7=4 
  

Настаивает на том, что его цели реальны и упрямо к ним стремится, несмотря на то, что обстоятельства 
вынуждают его идти на компромиссы. При выборе партнера пользуется очень строгими критериями. 

=7=5 Склонен постоянно анализировать свои чувства, что мешает их непосредственности. А это затрудняет 
формирование эмоциональной близости в общении. 

=7=6 
  

Обстоятельства вынуждают его идти на компромиссы и временно отказаться от некоторых удовольствий. 
Способен получать физическое удовлетворение от сексуальной активности. 

ТАБЛИЦА 4 

-0 
  

Физиологическая интерпретация. Проявляет нетерпение и возбуждение. Психологическая интерпретация. 
Полагает, что от жизни можно взять гораздо больше, чем она дает сейчас. Самого важного еще только 
предстоит достичь. Опасается быть обойденным, прожить жизнь не в полную силу. Поэтому ничего не хочет 
упустить и преследует свои цели очень настойчиво. Становится "глубоко вовлеченным" и есть риск, что он 
окажется неспособным смотреть на вещи с достаточной объективностью или спокойствием. Он ничего не 
может оставить без внимания и чувствует, что успокоится лишь тогда, когда достигнет своей цели. Как 
следствие, ему грозит опасность перевозбуждения и истощения нервной системы. Коротко. Нетерпеливая 
предприимчивость. 

-0-1 
  

Физиологическая интерпретация. Отказывается расслабиться или уступить. Не позволяет опустошенности и 
угнетенности овладеть собой, поддерживая в себе активность. 
Психологическая интерпретация. Имеющиеся взаимоотношения не удовлетворяют его. Считает себя 
неспособным изменить их и обрести чувство общности, в котором он нуждается. Не хочет, чтобы другие 
догадывались о его ранимости, однако чувствует себя зависимым от привязанности к другому человеку. Это 
угнетает его, делает раздражительным и нетерпеливым. Может пострадать способность к сосредоточению. 
Коротко. Беспокойная неудовлетворенность (первая группа цветов нужна как компенсация). 

-0-2 
  

Физиологическая интерпретация. Из-за слишком высокого напряжения предъявляются повышенные 
требования к силе воли и сопротивляемости. Психологическая интерпретация. Жизнестойкость и 
целеустремленность снижены. Чувствует, что к нему предъявляют слишком высокие требования, а его усилия 
не достаточно эффективны. Он ощущает эту неблагоприятную ситуацию как какое-то реальное, осязаемое 
давление, которое ему невыносимо и от которого он хочет избавиться, однако, чувствует себя не в состоянии 
принять необходимое для этого решение. 
Коротко. Стресс, вызванный постоянным давлением (первая группа цветов необходима как компенсация). 

-0-3 
  

Физиологическая интерпретация. Подавленное беспокойство, вызванное усилием не поддаваться никаким 
формам возбуждения или волнения. Может привести к раздражительности, вспышкам гнева и даже к 
сексуальным неврозам. Возможны жалобы на сердце. 
Психологическая интерпретация. Видит в сложившейся ситуации угрозу и опасность. Мысль, что он не в 
состоянии достичь своих целей раздражает его. Это вызывает ощущение бессилия. Перенапряжение заставляет 
его чувствовать себя "загнанным", возможно даже нервное истощение. 
Коротко. Беспомощная раздражительность (первая группа цветов нужна как компенсация). 

-0-4 
  

Физиологическая интерпретация. Сильное раздражение, вызванное неосуществленными надеждами. 
Психологическая интерпретация. Несбывшиеся ожидания привели к неуверенности и тревожной 
настороженности. Сильно нуждается в ощущении безопасности и в защите от дальнейших разочарований - 
пренебрежения, потери положения и престижа. Сомневается, что в будущем дела пойдут хоть сколько-нибудь 
лучше, но тем не менее, склонен предъявлять чрезмерные требования к себе и другим и отказываться от 
компромиссов. 
Коротко. Тревожная неуверенность (первая группа цветов необходима как компенсация). 

-0-5 
  

Физиологическая интерпретация. Стресс, вызванный подавляемой чувствительностью. 
Психологическая интерпретация. Получает удовольствие от всего тонкого, изящного, изысканного, однако 
сохраняет критическую позицию и не позволяет себе увлечься, пока полностью не убедится в том, что все это 
неподдельно и ценно. Поэтому держит свои эмоциональные отношения под строгим и постоянным контролем. 
Страдает от отсутствия доверия и взаимопонимания. Считает, что его не понимают и обращаются с ним 
бессердечно. Внимательно следит за отношением к себе и занимает критически выжидательную позицию. 
Хочет добиться ясности и определенности в отношениях, лучшего взаимопонимания. Требует от других полной 
искренности - она должна защищать его от свойственной ему тенденции к излишней доверчивости. 
Коротко. Контролируемая эмоциональность. 



-0-6 
  

Физиологическая интерпретация. Пытается игнорировать физические потребности организма. 
Психологическая интерпретация. Считает, что цель не будет достигнута, если он будет вести размеренный 
образ жизни. Когда идет речь о достижении основной цели, то не хочет зависеть от потребностей в 
наслаждении и физическом удовлетворении. Достижение основной цели необходимо ему для поддержания 
чувства собственного достоинства и устранения неуверенности в себе. Хочет выделиться из толпы. От 
окружающих требует, чтобы они ценили его как незаурядную личность и относились к нему с должным 
уважением. Требует признания и внимания к себе. 
Коротко. Требует уважения к себе как исключительной личности. 

-0-7 
  

Физиологическая интерпретация. Выраженная восприимчивость к внешним раздражителям. 
Психологическая интерпретация. Хочет преодолеть ощущение пустоты и ликвидировать разрыв, который, как 
он чувствует, отделяет его от других. Стремится узнать жизнь со всех сторон, испытать все возможности, 
прожить жизнь сполна. Если его ограничивают или стесняют, то это вызывает негодование. Требует, чтобы ему 
не чинили препятствий и предоставили свободу. 
Коротко. Стремится быть хозяином своей судьбы. 

-1 
  
  

Физиологическая интерпретация. Отказывается расслабиться или уступить. Не позволяет опустошенности и 
угнетенности овладеть собой, поддерживая в себе активность. 
Психологическая интерпретация. Существующая ситуация или отношения не удовлетворяют его, он считает 
себя неспособным изменить ее. Не хочет, чтобы другие догадывались о его ранимости и продолжает 
сопротивляться существующему положению вещей, однако, чувствует себя эмоционально зависимым от 
другого. Это не только угнетает его, но и делает его раздражительным и нетерпеливым, вызывая серьезное 
беспокойство и стремление избавиться от этой ситуации, если не на деле, то хотя бы мысленно. Может 
пострадать способность сосредоточиться. 
Коротко. Беспокойная неудовлетворенность ( + группа нужна как компенсация). 

-1-0 
  

Физиологическая интерпретация. Проявляет нетерпение и беспокойство, склонен к угнетенному состоянию. 
Психологическая интерпретация. Чувствует, что он не может сам изменить ситуацию так, чтобы у него 
появилось ощущение общности с другими, в котором он нуждается. Не желает безоговорочно вверять свою 
участь в чужие руки. Оказывает сопротивление обстоятельствам или отношениям, накладывающим на него 
ответственность, в которой он видит помеху. Считает, что жизнь может предложить гораздо больше и склонен 
оставаться нетерпеливым и раздражительным, пока он не получит всего того, чего, по его мнению, ему еще не 
хватает. Стремление выбраться из этого неудовлетворяющего его состояния приводит к беспокойству и 
неустойчивости. Может пострадать способность сосредоточиться. 
Коротко. Беспокойное и нетерпеливое недовольство (первая группа цветов нужна как компенсация). 

-1-2 
  

Физиологическая интерпретация. Есть опасность, что сила воли и настойчивость будут подавлены чрезмерным 
стрессом. 
Психологическая интерпретация. Жизнестойкость и целеустремленность ослаблены из-за непрерывного 
усилия преодолеть существующие трудности. Преследует свои цели, однако чувствует, что на него оказывают 
невыносимое давление. Считает, что изменить ситуацию так, чтобы в ней нашли место сотрудничество и 
взаимное доверие невозможно, и поэтому желает вообще от нее избавиться. Давление, возникшее в 
результате стресса и разлада (первая группа цветов нужна как компенсация). 
Коротко. Перенапряжение и стремление "убежать" от существующей ситуации. 

-1-3 
  

Физиологическая интерпретация. Подавляемое возбуждение, вызванное неудовлетворяющими его личными 
отношениями. Это может привести к раздражительности, вспышкам гнева или сексуальным неврозам. 
Возможны жалобы на сердце. 
Психологическая интерпретация. Неудовлетворяющие его взаимоотношения с каким-то человеком причиняют 
ему сильную боль. Считает себя бессильным вернуть былую близость и хотя бы какое-то подобие взаимного 
доверия. Рассматривает ситуацию как угнетенное и несчастное состояние, которое он должен терпеть. 
Чувствует себя загнанным, возможно даже нервное истощение. 
Коротко. Нарушение взаимоотношений (первая группа цветов нужна как компенсация). 

-1-4 
  

Физиологическая интерпретация. Стресс и тревога являются результатом эмоционального разочарования. 
Психологическая интерпретация. Чувственные отношения перестали удовлетворять его и воспринимаются как 
угнетающая зависимость. С одной стороны, есть желание освободиться от этой привязанности и уединиться. С 
другой стороны, ничего не хочется терять, не хочется подвергать себя опасности получить новые 
разочарования. Эти противоречивые чувства ухудшают состояние и вызывают раздражение. Пытаясь подавить 
их, формирует у себя равнодушие и суровость. Коротко. Стресс вызван эмоциональными разочарованиями 
(первая группа цветов нужна к как компенсация). 

-1-5 
  

Физиологическая интерпретация. Стресс, вызванный недостатком взаимопонимания. 
Психологическая интерпретация. Потребность в чутком отношении, полном взаимопонимании 
неудовлетворена. Существующие взаимоотношения воспринимаются как угнетающие. По этой причине 
возникает напряжение, перевозбуждение, стремление к уединению. 
Коротко. Постоянное непонимание (первая группа цветов нужна как компенсация). 



-1-6 
  

Физиологическая интерпретация. Эмоциональная неудовлетворенность и недостаточно высокая оценка со 
стороны других вызвали стресс. 
Психологическая интерпретация. Неудовлетворен имеющимися отношениями, т.к. отсутствует признание и 
уважение. Взаимоотношения воспринимаются как угнетающие, появляется стремление к уединению. 
Самоограничения в сфере чувственности мешают формированию эмоциональной близости с партнером по 
общению. Изоляция, к которой это приводит, вызывает желание изменить свою позицию, снизить требования и 
слиться с другими. Это вызывает беспокойство, т.к., подобные инстинкты рассматриваются как слабость. 
Считает, что только с помощью постоянного самоконтроля сможет утвердить себя как личность. 
Коротко. Недостаток признания, чрезмерный самоконтроль (первая группа цветов нужна как компенсация). 
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Физиологическая интерпретация. Эмоциональная неудовлетворенность порождает страстное и нетерпеливое 
желание независимости, которое приводит к стрессу и беспокойству. 
Психологическая интерпретация. Существующая ситуация или отношения неудовлетворительны. Чувствует, 
что сам, без добровольного сотрудничества других, исправить их не в состоянии. Не хочет, чтобы другие 
догадывались о его ранимости, и поэтому считает неразумным проявлять свои привязанности или быть 
чрезмерно откровенным. Сложившиеся отношения он рассматривает как тягостные путы, однако стремясь 
обрести независимость и очистить свой путь от препятствий, не желает идти на риск потерять все. Этот 
конфликт порождает постоянное беспокойство и склонность к необдуманным, импульсивным реакциям. 
Может пострадать способность сосредоточиваться. 
Коротко. Беспокойство и импульсивность, вызванные эмоциональной неудовлетворенностью (первая группа 
цветов нужна как компенсация). 
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Физиологическая интерпретация. Сопротивляемость и сила воли ослаблены из-за слишком высокого 
напряжения. Есть опасность, что сила воли, жизнестойкость и способность противостоять сопротивлению будут 
подавлены чрезмерным стрессом. Психологическая интерпретация. Целеустремленность и сила воли, 
необходимые для того, чтобы бороться с существующими трудностями, ослаблены. Чувствует, что к нему 
предъявляют слишком высокие требования, а его усилия недостаточно эффективны. Он ощущает эту 
неблагоприятную ситуацию как какое-то реальное, осязаемое давление, которое ему невыносимо и от 
которого он хочет избавиться, однако, чувствует себя не в состоянии принять необходимое для этого решение. 
Коротко. Боится принять определенное решение, которое освободило бы его от стрессового состояния (+ 
группа нужна как компенсация). 
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Физиологическая интерпретация. Способность сопротивляться давлению исчерпала себя, что привело к 
стрессу и фрустрации, нетерпеливости и раздражительности. 
Психологическая интерпретация. Утратил жизнестойкость и силу воли, необходимые для борьбы с 
существующими трудностями. Чувствует, что силы истратил, а результата не достиг, но все еще преследует свои 
цели с неистовой энергией. Из-за этого ему приходится терпеть невыносимое давление, от которого он хочет 
избавиться, но не может заставить себя принять необходимое решение. В результате он оказывается настолько 
глубоко "вовлеченным" в проблему, что не может ни посмотреть на нее объективно, ни избавиться от нее. Но 
он не может оставить ее в покое, т.к. чувствует, что успокоится лишь тогда, когда достигнет цели. Коротко. 
"Зацикленность" на проблеме (первая группа цветов нужна для компенсации). 
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Физиологическая интерпретация. Эмоциональная неудовлетворенность и сниженная способность 
противостоять сопротивлению или трудностям вызывают стресс и фрустрацию. 
Психологическая интерпретация. Утратил жизнестойкость, силу воли, необходимые для того, чтобы бороться с 
существующими трудностями, которые представляются ему как преднамеренное противодействие. Отстаивает 
свои позиции, однако, испытывает невыносимое давление. Нуждается в сотрудничестве и эмоциональной 
поддержке и чувствует, что пока их нет, он не может сделать ничего, что улучшило бы сложившуюся ситуацию. 
Хочет незамедлительно от нее избавиться. Коротко. Стресс, вызванный давлением, стремление "убежать" из 
ситуации (первая группа цветов нужна для компенсация). 
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Физиологическая интерпретация. Раздражителен и подвержен вспышкам гнева, возможны сексуальные 
неврозы или жалобы на сердце. 
Психологическая интерпретация. Страдает из-за очевидной враждебности окружения. Испытывает чувство 
принуждения и невыносимое давление. Несправедливые и неразумные требования возмущают его. Однако, 
чувствует, что бессилен изменить создавшееся положение и не в состоянии оказать достойное сопротивление. 
Негодует и возмущается тем, что он воспринимает как предъявляемые к нему неразумные требования, однако 
чувствует себя бессильным как-либо повлиять на ситуацию и неспособным защитить себя. 
Коротко. Беспомощное негодование (первая группа цветов нужна как компенсация). 
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Физиологическая интерпретация. Стресс и тревога вызваны конфликтом между надеждой и необходимостью 
(желанием и реальностью). 
Психологическая интерпретация. Разочарование и несбывшиеся надежды привели к тревожной 
неуверенности. Сомневается в том, в будущем положение будет лучше. Тревожная неуверенность порождает 
стремление уйти от ответственности. Происходит переключение на малозначимые, но отвлекающие от 
основных проблем, занятия. 
Коротко. Вызванная разочарованием нерешительность (первая группа цветов нужна для компенсации). 
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Физиологическая интерпретация. Стресс, вызванный ощущением униженности и непонимания. 
Психологическая интерпретация. Положение, в котором он находится, кажется ему оскорбительным: ни в ком 
он не встречает доверия, расположения к себе и понимания. Это унижает его. Считает, что ему отказано в том 
признании, которое важно для того, чтобы он сам мог себя уважать. Угнетает его и то, что он ничего не может с 
этим поделать. Сломлен борьбой с трудностями, которую ему приходиться вести в одиночку, не получая 
никакой поддержки. Чувствует, что он ничего не добился, что вместо восхищения, которое ему нужно, он 
постоянно встречает непонимание. Хочет избавиться от этой ситуации, но не хватает силы духа, чтобы принять 
необходимое решение. 
Коротко. Унижен недостатком признания (первая группа цветов нужна как компенсация). 
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Физиологическая интерпретация. Стресс, вызванный чрезмерным самоконтролем с целью завоевания 
расположения и уважения других. 
Психологическая интерпретация. Испытывает неудовлетворенную потребность объединения с людьми, 
имеющими такие же высокие стандарты, как и он. Хочет выделиться из толпы. Это вызывает у него 
значительный стресс, однако он остается верен своим идеалам, несмотря на недостаток признания. Находит 
ситуацию "неприятной" и хотел бы покончить с ней. Но отказывается идти на компромисс и жертвовать своими 
убеждениями. Не способен найти выход из этой ситуации, т.к. постоянно откладывает принятие необходимого 
решения из-за сомнений, сумеет ли он дать отпор сопротивлению, которое вызывает это решение. Нуждается в 
признании со стороны других, в их согласии с его желаниями и уважении к его взглядам - без этого он не может 
почувствовать себя легко и беззаботно. 
Коротко. Упрямое, но безрезультатное требование уважения (первая группа цветов нужна как компенсация). 
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Физиологическая интерпретация. Фрустрация, вызванная неприемлемыми для него ограничениями свободы 
действий, ведущая к стрессу. 
Психологическая интерпретация. Ищет независимости и хочет быть свободным от каких-либо ограничений, 
поэтому избегает всяких обязанностей и, вообще всего, что могло бы оказаться помехой. Испытывает 
значительное давление и хочет избавиться от него. Стремится иметь возможность получить то, что ему нужно. 
Однако, как правило, для того, чтобы преуспеть в этом, ему не хватает целеустремленности. 
Коротко. Стремление к независимости и свободе действий (первая группа цветов нужна как компенсация). 
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Физиологическая интерпретация. Ощущение бессилия и переутомления как следствие длительного 
перевозбуждения (например, волнений, обид или страха перед проявлениями сексуального инстинкта), 
нервная нагрузка на сердце. Психологическая интерпретация. В сложившейся ситуации видит угрозу и 
опасность. Возмущается при мысли, что он будет не в состоянии достичь своих целей и страдает от ощущения 
бессилия что-либо с этим поделать. Чувствует себя загнанным, возможно даже нервное истощение. Не будет 
чувствовать себя спокойно до тех пор, пока не будут устранены угрожающие причины. 
Коротко. Мучительное ощущение бессилия и страх неуспеха ( + группа нужна как компенсация). 
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Физиологическая интерпретация. Сдерживаемое возбуждение, вызванное попыткой сопротивляться 
внешнему давлению. Нетерпелив, непостоянен и раздражителен, возможны гипертония или иное расстройство 
сердечной деятельности. 
Психологическая интерпретация. В сложившейся ситуации видит угрозу и опасность. Возмущается тем, что то, 
к чему он так сильно стремится, находится под угрозой, и отчаивается из-за ощущения своего бессилия как-то 
это предотвратить. Боится, что он вообще всего лишится. Не способен взглянуть на ситуацию объективно. Очень 
взбудоражен и не дает себе передохнуть от попытки устранить угрозу, нависшую над его желаниями. 
Перенапряжен и чувствует себя "загнанным", возможно даже нервное истощение. 
Коротко. Тревожно депрессивное состояние (первая группа цветов нужна для компенсации). 
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Физиологическая интерпретация. Подавляемое возбуждение, которое вызвано попыткой сопротивляться 
внешнему давлению. Неспособен к релаксации. Нетерпелив, раздражителен. Возможны гипертония или иное 
нарушение сердечной деятельности. 
Психологическая интерпретация. Страдает из-за неуспеха в личных отношениях. Считает себя неспособным 
сделать что-либо, что могло бы вернуть близость и взаимное доверие. Чувствует, что он запутался в этой 
злосчастной ситуации, и никак не может разрешить ее. Чувствует себя нервно истощенным. 
Коротко. Страдание, вызванное нарушением взаимоотношений. (первая группа цветов нужна как 
компенсация). 
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Физиологическая интерпретация. Раздражителен, подвержен вспышкам гнева. Возможны нарушения 
сердечной деятельности или мышечные спазмы. Психологическая интерпретация. Остро переживает то, что 
кажется ему враждебностью окружения. Чувствует, что он является объектом невыносимого давления и что 
какая-то сила движет им против его воли. Негодует и возмущается тем, что он воспринимает как 
предъявляемые к нему неразумные требования. Однако чувствует себя бессильным как-либо повлиять на 
ситуацию и неспособным защитить себя. 
Коротко. Беспомощное негодование (первая группа цветов нужна как компенсация). 

-3-4 
  

Физиологическая интерпретация. Возбужден, тревожен, нервно перенапряжен. Психологическая 
интерпретация. Стремится производить хорошее впечатление, однако, беспокоится и сомневается в 



возможности успеха. Считает, что он вправе получать то, на что он питает надежды и чувствует себя 
беспомощным и страдает, когда обстоятельства оборачиваются против него. Однако, возможность неудач 
очень его огорчает и это может привести к нервному истощению. Видит себя "жертвой", которую ввели в 
заблуждение и чьим доверием злоупотребляли. Принимает этот вымысел за действительность и пытается 
убедить себя, что в его неудаче достичь какого-нибудь положения и признания виноваты другие. 
Коротко. Бегство от реальности, вызванное страхом обнаружить собственную несостоятельность (первая группа 
цветов нужна как компенсация). 
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Физиологическая интерпретация. Стресс, вызванный отсутствием взаимопонимания и ощущения 
безопасности. 
Психологическая интерпретация. Чувствителен к внешним впечатлениям и хочет испытать все. Однако находит 
существующую ситуацию крайне разочаровывающей. Нуждается в сочувственном понимании и в ощущении 
безопасности. Страдает от своего явного бессилия достичь своих целей. Чувствует нервное истощение. 
Коротко. Отсутствие взаимопонимания и чувство бессилия (первая группа цветов нужна как компенсация). 
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Физиологическая интерпретация. Напряжение, вызванное нервным истощением или стрессом на сексуальной 
почве, которые, в свою очередь, являются результатом чрезмерного самоограничения. 
Психологическая интерпретация. Считает, что его недооценивают, и находит сложившуюся ситуацию 
неприятной. Ищет для себя признания и уважения со стороны окружающих, которые послужили бы гарантией 
стабильности и безопасности ситуации. Самоконтроль в сфере чувственности затрудняет возникновение 
близких взаимоотношений. Из-за изоляции стремление к единению, слиянию с другими становится 
настойчивой потребностью. А это делает его менее уверенным в себе. Собственная неуверенность маскируется 
кажущейся самоуверенностью, решительностью. Все это вызывает желание утвердить себя в данной ситуации 
и приобрести чувство превосходства. Хочет быть любимым, хочет, чтобы в нем видели желательного и ценного 
партнера. 
Коротко. Неуверенность, вызванная неуспехом близких взаимоотношений (первая группа цветов нужна как 
компенсация). 
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Физиологическая интерпретация. Нервное истощение, раздражительность. Психологическая интерпретация. 
Чувствует, что попал в неприятную ситуацию и бессилен как-либо исправить это положение. Рассержен и 
раздражен, т.к. сомневается, что сможет достичь своих целей и фрустрирован почти до состояния нервного 
истощения. Хочет выпутаться из этой ситуации, почувствовать меньше ограничений и обрести свободу 
принимать решения самостоятельно. 
Коротко. Фрустрированное желание независимости (первая группа цветов нужна для компенсации). 
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Физиологическая интерпретация. Перевозбуждение из-за несбывшихся ожиданий. Психологическая 
интерпретация. Несбывшиеся надежды и ожидания вызывают неуверенность и опасения. Испытывает 
потребность почувствовать себя в безопасности, избежать каких-либо разочарований в дальнейшем и 
избавиться от страха потерять положение или престиж. Сомневается в том, что в будущем ситуация будет хоть 
сколько-нибудь лучше и эта негативная установка приводит к тому, что он лишь повышает свои требования и 
отказывается идти на разумные компромиссы. Коротко. Страх разочарований и потери влияния (+ группа 
нужна как компенсация). 
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Физиологическая интерпретация. Неуверенность и боязнь "упустить возможность" привели его в состояние 
возбуждения. 
Психологическая интерпретация. Считает, что жизнь должна давать больше, чем она дает и что все его 
надежды и желания должны каким-то образом осуществиться. Считает, что иначе будет обойден и проживет 
свою жизнь не в полную силу. Предъявляет чрезмерные и бескомпромиссные требования к осуществлению 
своих ожиданий. Боится упустить шанс, нанести урон своему положению и престижу. Нуждается в ощущении 
безопасности. 
Коротко. Напряженное ожидание (первая группа цветов нужна для компенсации). 
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Физиологическая интерпретация. Эмоциональное разочарование вызвало стресс и тревогу. 
Психологическая интерпретация. Какая-то эмоциональная связь перестала развиваться гладко, глубоко 
разочаровала его и теперь он видит в ней гнетущую обузу. С одной стороны, он хотел бы совершенно 
освободиться от этой привязанности. С другой стороны, он не хочет ничего терять. Не хочет подвергать себя 
неопределенности или новым разочарованиям. Эти противоречивые эмоции до такой степени ухудшают его 
состояние, что он пытается подавить их, вырабатывая у себя равнодушие и суровость. 
Коротко. Стресс, вызванный эмоциональным разочарованием (первая группа цветов характеризует 
компенсацию). 
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Физиологическая интерпретация. Стресс и тревога, порожденные конфликтом между надеждой и 
необходимостью. 
Психологическая интерпретация. Разочарование и несбывшиеся надежды привели к тревожной 
неуверенности. Сомнения в том, что в будущем положение хоть сколько-нибудь улучшится, ведет к тому, что 
все важные решения откладываются на "потом". Этот конфликт между надеждой и необходимостью давит на 
него. Вместо того, чтобы поставить себя перед необходимостью принять существенно важное решение и тем 



самым этот конфликт разрешить, он склонен заниматься пустяками, видя в этом средство избавления. 
Коротко. Пассивность, вызванная отсутствием надежды (первая группа цветов характеризует компенсацию). 
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Физиологическая интерпретация. Стрессы, вызванные разочарованием, привели к возбуждению и тревоге. 
Психологическая интерпретация. Стремится производить хорошее впечатление, однако сомневается в 
возможности успеха. Считает, что он вправе получить то, на что он питает надежду и чувствует себя 
беспомощным и страдает, когда обстоятельства оборачиваются против него. Возможность неудач очень его 
огорчает, может привести даже к нервному истощению. Видит в себе жертву, которую ввели в заблуждение и 
чьим доверием злоупотребили. Принимает этот вымысел за действительность и пытается убедить себя, что в 
его неудаче достичь какого-то положения и признания виноваты другие. 
Коротко. Бегство от реальности из-за страха обнаружить собственную несостоятельность (первая группа цветов 
характеризует компенсацию). 
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Физиологическая интерпретация. Разочарование привело к недоверчивому сдержанному "уходу" от других и 
замкнутости. 
Психологическая интерпретация. Подавляет свою впечатлительность и эмоциональность, рассматривая их как 
основу для формирования иллюзий. Стремится любой ценой избежать дальнейших разочарований. Полагает, 
что его обманывают и злоупотребляют его доверием, поэтому замкнулся в себе и тщательно следит за тем, 
чтобы держаться подальше от других. Мотивы других людей, в их отношении к нему, подвергает тщательной 
критической оценке - искренни ли они. Его настороженность легко превращается в подозрительность и 
недоверие. 
Коротко. "Обжегшись на молоке, на воду дуешь". Эмоциональное разочарование ведет к настороженному 
недоверию к мотивам других (первая группа цветов характеризует компенсацию). 
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Физиологическая интерпретация. Стресс, вызванный постоянными усилиями скрыть беспокойство и тревогу 
под маской уверенности в себе и беспечности. Психологическая интерпретация. Существующая ситуация 
неприятна. Потребность в общении с людьми, чьи нормы и ценности были бы такими же высокими, как и его, 
остается неудовлетворенной. Хочет выделяться из толпы. Ощущение изолированности превращает эту 
потребность в непреодолимую побудительную силу. Эта ситуация для него особенно неприятна, поскольку 
обычно он контролирует свои желания. Стремясь доказать другим уникальность своего характера, он пытается 
подавить в себе потребность в других людях. А чтобы скрыть страх собственной неполноценности, напускает на 
себя вид беспечной самоуверенности, выражая свое презрение тем, кто критикует его поведение. Однако за 
напускным безразличием скрывается потребность одобрения и успеха у окружающих. 
Коротко. Разочарование, маскируемое напускным безразличием (первая группа цветов характеризует 
компенсацию). 
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Физиологическая интерпретация. Стресс, вызванный разочарованием и страхом дальнейших неудач. 
Психологическая интерпретация. Несбывшиеся надежды привели к неуверенности и тревожной 
настороженности. Требует свободы действия и отвергает какой бы то ни было контроль, кроме самоконтроля. 
Требует надежных гарантий, чтобы оградить себя от дальнейших неудач, потери престижа. Сомневается в том, 
что в будущем положение будет хоть сколько-нибудь лучше. А эта отрицательная установка приводит к тому, 
что он. лишь повышает свои притязания и отказывается от разумных компромиссов. 
Коротко. Тревожная настороженность (первая группа цветов характеризует компенсацию). 
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Физиологическая интерпретация. Напряжение, вызванное подавляемой эмоциональностью. 
Психологическая интерпретация. Получает наслаждение от всего тонкого, изящного, изысканного, однако, 
сохраняет критическую позицию и не позволяет себе увлечься, пока полностью не убедится в том, что все это 
неподдельно и ценно. Поэтому держит свои эмоциональные отношения под строгим и неусыпным контролем 
— он должен знать "на каком он свете". Требует от других полной искренности - она должна послужить 
защитой от его собственной склонности к излишней доверчивости. 
Коротко. Неопределенность; требование в близких отношениях полной искренности и взаимного доверия. 
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Физиологическая интерпретация. Нетерпение и напряженность. Психологическая интерпретация. Получает 
наслаждение от всего тонкого, изящного, изысканного. Однако, сохраняет критическую позицию и не позволяет 
себе увлечься, пока полностью не убедится в том, что все это неподдельно и ценно. Поэтому держит свои 
эмоциональные отношения под строгим и неусыпным контролем - он должен знать "на каком он свете". 
Требует от других полной искренности, т.к. она должна защищать его от свойственной ему склонности к 
излишней доверчивости. 
Коротко. Контролируемая эмоциональность (+ группа - компенсация). 
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Физиологическая интерпретация. Отказывается расслабиться или уступить. Не позволяет опустошенности и 
угнетенности овладеть собой, поддерживая в себе активность. 
Психологическая интерпретация. Существуют какие-то отношения, которые его не удовлетворяют, однако он 
чувствует, что без сотрудничества партнера их изменить не в состоянии. Потребность в понимании, в 
благожелательных взаимных уступках остается неудовлетворенной. Это не только угнетает его, но и делает его 
раздражительным и нетерпеливым, вызывая беспокойство и стремление избавиться от этой ситуации, если не 
на деле, то хотя бы мысленно. Может пострадать способность сосредоточиться. 



Коротко. Беспокойство, вызванное эмоциональной неудовлетворенностью (первая группа цветов 
характеризует компенсацию). 

-5-2 
  

Физиологическая интерпретация. Стресс, вызванный неуважением и непониманием со стороны окружающих. 
Психологическая интерпретация. Положение, в котором он находится, кажется ему оскорбительным. Ни в ком 
он не встречает доверия к себе, расположения и понимания. Считает, что к нему обращаются неуважительно, 
унижают его. Предполагает, что ему отказано в том признании, которое очень важно для того, чтобы он мог сам 
себя уважать. Угнетает то, что он ничего не может с этим поделать. Сломлен борьбой с трудностями, которую 
ему приходится вести в одиночку, не получая никакой поддержки. Чувствует, что он ничего не добился, что 
вместо восхищения, которое ему нужно, он постоянно встречает непонимание. Хочет избавиться от этой 
ситуации, но не хватает силы духа, чтобы принять необходимое решение. 
Коротко. Унижен недостатком признания (первая группа цветов характеризует компенсацию). 
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Физиологическая интерпретация. Стресс, вызванный неудачей его попыток добиться понимания и 
безопасности. Возможно серьезное нервное истощение, а также нарушения сердечной деятельности. 
Психологическая интерпретация. Испытывает сильные переживания, эмоциональное возбуждение. Недоволен 
сложившейся ситуацией, которую воспринимает как неприятную и мучительную. Нуждается в понимании и 
гарантиях безопасности. Страдает от собственного бессилия, неумения достичь желаемого. Поэтому чувствует 
себя на грани нервного истощения. 
Коротко. Фрустрация потребности в понимании и безопасности (первая группа цветов характеризует 
компенсацию). 
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Физиологическая интерпретация. Разочарование привело к сдержанному и недоверчивому "уходу" от других и 
замкнутости. 
Психологическая интерпретация. Подавляет свою впечатлительность и эмоциональность, рассматривая их как 
основу для формирования иллюзий. Стремится любой ценой избежать дальнейших разочарований Считает, что 
его обманывают и злоупотребляют его доверием, поэтому замкнулся в себе и тщательно следит за тем, чтобы 
держаться подальше от других. Мотивы других людей в их отношении к нему подвергает тщательной и 
критической оценке - искренни ли они. Настороженность легко превращается в подозрительность и недоверие. 
Коротко. "Обжегшись на молоке, на воду дуешь". Эмоциональное разочарование, ведущее к настороженному 
недоверию к мотивам других (первая группа цветов характеризует компенсацию). 
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Физиологическая интерпретация. Стресс, вызванный неспособностью все время поддерживать 
взаимоотношения в желаемом состоянии. 
Психологическая интерпретация. Хочет найти партнера, с которым возможны были бы глубокие 
бесконфликтные взаимоотношения. Однако желание демонстрировать свою индивидуальность заставляет его 
выработать у себя отношение критическое и взыскательное. Это вносит в отношения разлад и вызывает 
чередование периодов сближения и отдаления. Следствием является то, что идеальное состояние, к которому 
он стремится, не может стать реальностью. Несмотря на побуждение удовлетворять свои естественные 
желания, он сам накладывает на свои инстинкты значительные ограничения, т.к. считает, что это доказывает 
его превосходство и поднимает его над толпой. Проницателен, критичен и взыскателен, разборчив, имеет 
тонкий вкус. Эти качества в сочетании с его склонностью к независимым воззрениям, позволяют ему давать 
вещам самостоятельную оценку и авторитетно высказывать свои суждения. Оригинальное, искусное и 
утонченное доставляет ему наслаждение, он стремится объединиться с другими людьми, имеющими сходные 
вкусы, которые могли бы способствовать его интеллектуальному росту. Хочет вызывать восхищение и 
уважение. 
Коротко. Интеллектуальная или эстетическая направленность (+ группа - компенсация). 
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Физиологическая интерпретация. Стресс, вызванный нежелательным воздействием внешних факторов, 
ограничивающих свободу выбора и действий. 
Психологическая интерпретация. Требует, особенно от людей, с которыми поддерживает близкие 
взаимоотношения, предоставить ему принимать решения, исходя из собственных убеждений. Отвергает любое 
вмешательство авторитетов. Стремится устанавливать взаимоотношения таким образом, чтобы можно было 
осуществлять принятые решения и достигать цели без помех и ограничений. 
Коротко. Требует независимости в суждениях и действиях. 
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Физиологическая интерпретация. Напряжение, вызванное недостатком внимания к потребностям организма. 
Психологическая интерпретация. Имеет неудовлетворенную потребность в общении с людьми, чьи нормы и 
ценности так же высоки, как и его, и выделяются из толпы. Это желание быть исключительным приводит к 
изоляции и мешает проявлению его готовности щедро отдавать себя. Он хотел бы уступить и дать своим 
чувствам волю, но считает, что это слабость, с которой надо бороться. Полагает, что такое самоограничение 
поднимает его над другими и принесет ему признание как уникальной и неповторимой личности. 
Коротко. Стремление к признанию. 
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Физиологическая интерпретация. Стресс, вызванный подавлением физических или сексуальных желаний. 
Психологическая интерпретация. Существующая ситуация неприятна. Имеет неудовлетворенную потребность 
в общении с людьми, чьи нормы и ценности так же высоки, как и его. Хочет выделяться из толпы. Чтобы 
достичь цели готов резко ограничить удовлетворение физических потребностей. Хочет стать удачливым, вести 
более интересный и солидный образ жизни, завоевать признание. Иногда не соблюдает должной дистанции, 
вмешивается в чужие дела, без надобности высказывает свое мнение. 
Коротко. Требует уважения к себе как исключительной личности. 
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Физиологическая интерпретация. Стресс, вызванный недостатком внимания к потребностям организма. 
Психологическая интерпретация. Недостаток понимания и признания заставляют его думать о том, что 
настоящий союз с другими людьми невозможен. Неудовлетворенность делает его легко возбудимым и очень 
чувствительным. При таких условиях отношения с другими людьми воспринимаются как угнетающая 
зависимость, возникает стремление уединиться и утвердиться. Однако изолированность приводит к тому, что 
стремление к близости с другими становится настоятельной потребностью и вызывает чувство неуверенности, 
которое маскируется решительной манерой поведения. Хочет обрести чувство превосходства и утвердиться с 
помощью чувства самодостаточности. 
Коротко. Эмоциональная неудовлетворенность, вызванная недостатком признания (первая группа цветов 
характеризует компенсацию). 
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Физиологическая интерпретация. Стресс, вызванный чрезмерным самоконтролем. Психологическая 
интерпретация. Испытывает неудовлетворенную потребность в общении с людьми, имеющими такие же 
высокие нормы и ценности, как и он, хочет выделяться из толпы. Это вызывает у него значительный стресс, 
однако, он остается верен своим позициям, несмотря на недостаток признания. Находит ситуацию 
"неприятной" и хотел бы покончить с ней, но отказывается идти на компромисс и жертвовать своими 
убеждениями. Неспособен найти выход из этой ситуации, т.к. постоянно откладывает принятие необходимого 
решения из-за сомнения, сумеет ли он дать отпор сопротивлению, которое это решение вызывает. Нуждается в 
признании со стороны других, в их согласии с его желаниями и уважением к его взглядам. Без этого он не 
может чувствовать себя легко и беззаботно. 
Коротко. Упрямое, но безрезультатное требование уважения (первая группа цветов характеризует 
компенсацию). 
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Физиологическая интерпретация. Стресс, вызванный подавлением физических и сексуальных желаний. 
Психологическая интерпретация. Считает, что его недооценивают, и находит сложившуюся ситуацию 
неприятной. Ищет для себя признания и уважения со стороны окружающих, которые послужили бы гарантией 
стабильности и безопасности ситуации. Самоконтроль в сфере чувственности затрудняет возникновение 
близких взаимоотношений. Из-за изоляции стремление к единению, слиянию с другими становится 
настойчивой потребностью. А это делает его менее уверенным в себе. Собственная неуверенность маскируется 
кажущейся самоуверенностью, решительностью. Все это вызывает желание утвердить себя в данной ситуации 
и приобрести чувство превосходства. Хочет быть любимым, хочет, чтобы в нем видели желательного и ценного 
партнера. 
Коротко. Неуверенность, вызванная неуспехом близких взаимоотношений (первая группа цветов характеризует 
компенсацию). 
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Физиологическая интерпретация. Стресс, вызванный постоянным усилием скрыть беспокойство и тревогу под 
маской уверенности в себе и беспечности. Психологическая интерпретация. Существующая ситуация 
неприятна. Испытывает чувство одиночества и неуверенности, т.к. его потребность в общении с другими, чьи 
нормы и ценности были бы столь же высоки, как и его, остается неудовлетворенной. Хочет выделяться из 
толпы. Ощущение изолированности превращает эту потребность в непреодолимую побудительную силу. Он 
хочет доказать другим уникальность своего характера. Пытается подавить в себе потребность в других людях, и 
чтобы скрыть страх неполноценности, напускает на себя вид беспечной уверенности в себе, выражая свое 
презрение тем, кто критикует его поведение. Однако, за напускным безразличием скрывается жажда 
одобрения и успеха у окружающих. 
Коротко. Скрывает неуверенность в себе и ощущение одиночества (+ группа - компенсация). 

-6-5 
  

Физиологическая интерпретация. Стресс вызван неспособностью все время поддерживать взаимоотношения в 
желаемом состоянии. 
Психологическая интерпретация. Чувствителен и отзывчив на изысканность и тонкость чувства, жаждет 
мистического слияния, эротической гармонии. Однако, это желание остается неудовлетворенным из-за 
отсутствия подходящего для этого партнера или из-за неблагоприятных обстоятельств, а также собственных 
высоких притязаний. Держит свои эмоциональные отношения под строгим контролем, чтобы не оказаться в 
плену иллюзий. Эстет, обладающий воспитанным и утонченным вкусом, позволяющим формулировать и 
выражать свои пристрастия и мнения, особенно, в области искусства и художественного творчества. Стремится 
объединиться с теми, кто может способствовать его интеллектуальному или художественному росту. 
Коротко. Фрустрация потребности в близких взаимоотношениях, сублимируемая в художественном или 
интеллектуальном творчестве. 



-6-7 
  

Физиологическая интерпретация. Стресс, вызванный нежелательными ограничениями или запретами. 
Психологическая интерпретация. Стремится к свободному развитию в соответствии с собственными 
убеждениями. Хочет, чтобы его уважали. Стремится развивать свои способности, использовать 
предоставляющиеся возможности. Желает проявить себя как личность и устранить внутренние противоречия. 
Имеет тенденцию к развитию и не позволяет внешним запретам препятствовать своим намерениям. Коротко. 
Желание распоряжаться своей судьбой. 

-7 
  

Физиологическая интерпретация. Интенсивность состояния, выявляемого другими цветами. 
Психологическая интерпретация. Хочет быть независимым и свободным от каких бы то ни было препятствий, 
помех, ограничений и запретов - кроме тех ограничений, которые он налагает на себя сам, по своему выбору и 
решению. 
Коротко. Желание распоряжаться своей судьбой. 

-7-0 
  

Физиологическая интерпретация. Выражена восприимчивость к внешним впечатлениям. 
Психологическая интерпретация. Хочет преодолеть ощущение пустоты и отъединенности от других. Полагает, 
что жизнь полна еще не использованных возможностей. Боится упустить свою долю жизненного опыта, если не 
будет наилучшим образом использовать каждую минуту. Поэтому он преследует свои цели с неистовой 
напряженностью и легко становится "глубоко вовлеченным". Чем бы ни занимался, считает себя вполне 
компетентным в этой области. Иногда другие находят его надоедливым и назойливым. 
Коротко. Напряженная вовлеченность. 

-7-1 
  

Физиологическая интерпретация. Чувствительность, беспокойство Психологическая интерпретация. 
Существующая ситуация и отношения не удовлетворяют его. Чувствует себя не в состоянии как-либо их 
исправить без добровольного сотрудничества других. Не хочет, чтобы другие догадывались о его ранимости и 
поэтому считает неразумным проявлять свои привязанности или быть чрезмерно откровенным. Сложившиеся 
отношения он рассматривает как тягостные путы. Однако, хотя и хочет обрести независимость и очистить свой 
путь от препятствий, но не желает идти на риск потерять все. Это вызывает необдуманные, импульсивные 
реакции. Стремление "избавиться от всего этого" приводи/к значительному беспокойству. Может пострадать 
способность сосредоточиваться. Коротко. Беспокойство и импульсивность, вызванные эмоциональной 
неудовлетворенностью (первая группа цветов характеризует компенсацию). 

-7-2 
  

Физиологическая интерпретация. Фрустрация и стресс, вызванные ограничениями свободы выбора и 
действий. 
Психологическая интерпретация. Ищет независимости и свободы от каких-либо ограничений. Избегает всяких 
обязанностей и вообще всего, что могло бы оказаться помехой. Испытывает значительное давление и хочет 
избавиться от него, чтобы иметь возможность добиться желаемого. Однако, как правило, для того, чтобы 
преуспеть в этом, ему не хватает целеустремленности. 
Коротко. Фрустрированное желание независимости и свободы действий (первая группа цветов характеризует 
компенсацию). 

-7-3 
  

Физиологическая интерпретация. Стресс вызван разочарованиями, которые принесла с собой некоторая 
нежелательная ситуация. 
Психологическая интерпретация. Чувствует, что попал в неприятную ситуацию и бессилен как-либо сделать. 
Рассержен и раздражителен, т.к. сомневается, что может достичь своих целей и чувствует себя на грани 
нервного истощения. Хочет выпутаться из этой ситуации, почувствовать меньше ограничений и обрести свободу 
принимать решения самостоятельно. 
Коротко. Фрустрированное желание независимости (первая группа цветов характеризует компенсацию). 

-7-4 
  

Физиологическая интерпретация. Стресс, вызванный разочарованием и страхом дальнейших неудач. 
Психологическая интерпретация. Несбывшиеся надежды привели к неуверенности и настороженности. 
Требует свободы действия и отвергает какой бы то ни было контроль, кроме самоконтроля. Не желает 
обходиться без чего-либо или в чем-либо себе отказывать. Требует гарантий безопасности, чтобы избежать 
дальнейших разочарований. Сомневается в том, что в будущем положение будет хоть сколько-нибудь лучше. 
Эта отрицательная установка приводит к тому, что он повышает свои притязания и отказывается от разумных 
компромиссов. 
Коротко. Напряженная настороженность (первая группа цветов характеризует компенсацию). 

-7-5 
  

Физиологическая интерпретация. Стресс, вызванный неприятными ему ограничениями или запретами. 
Психологическая интерпретация. Чувствителен и впечатлителен, склонен к захватывающим увлечениям. 
Мечтает о контакте, который бы с помощью чувственной гармонии и взаимопонимания сделал бы жизнь 
интересной. Так как идеальной связи не существует, эта потребность остается неудовлетворенной. Все это 
приводит к состоянию возбуждения, которое он пытается подавить. При этом чувства блокируются, возникает 
внутреннее напряжение и повышается чувствительность. Боится, что его доверчивостью могут воспользоваться, 
поэтому контролирует свои взаимоотношения, требует доказательства искренности партнера. 
Коротко. Внутреннее напряжение, вызванное эмоциональной неудовлетворенностью (+ группа - компенсация). 



-7-6 
  

Физиологическая интерпретация. Стресс, вызванный неприятными ему ограничениями или запретами. 
Психологическая интерпретация. Стремится сохранить свою независимость, не допускает постороннего 
влияния. Хочет действовать в соответствии с собственными убеждениями. Чувствует отвращение к безличному, 
уравнительному подходу. Стремиться высказывать авторитетные мнения, чтобы быть признанной личностью. 
Делает над собой усилие, чтобы признать точку зрения других или свои ошибки. Стремится развивать свои 
способности, проявлять себя как личность и выделяться благодаря собственным успехам. 
Коротко. Стремление к независимости и самосовершенствованию. 

ТАБЛИЦА 5 

+0-0 Указывает на амбивалентность отношения, колеблющегося между осмотрительной сдержанностью и 
опасением не получить того, что ему причитается. 

+0-1 
  

Тревога и беспокойное недовольство (либо обстоятельствами, либо неудовлетворенными эмоциональными 
потребностями) вызвали напряжение и стресс. Его политика: спастись от этого, не позволяя себе "стать 
вовлеченным", создав себе тем самым хотя бы внешнее подобие покоя. 

+0-2 
  

Неудачная попытка упрочить свое положение в соответствии с собственным высоким мнением о своих 
достоинствах в сочетании с непрерывным усилием "показать себя", не имея к тому достаточных оснований, 
привели к значительному стрессу. Пытается избежать чрезмерных требований к своим ограниченным 
возможностям, отказываясь брать на себя ответственность или быть "вовлеченным" в какие-либо дальнейшие 
неприятности. 

+0-3 
  

Истощение жизненной энергии сделало невыносимым любое возбуждение, любые требования извне. 
Ощущение бессилия вызывает беспокойство, раздражение, причиняет острую боль, от которой он пытается 
избавиться, отказываясь от активного участия в событиях. Он ограничивает себя, надеясь при помощи 
осторожности, скрывая свою решимость, в конце концов добиться своего. 

+0-4 
  

Сильную тревогу вызывают несбывшиеся надежды, а также страх, что новые цели приведут к новым неудачам. 
Пытается избавиться от этой тревоги, замыкаясь в себе. Из соображений самозащиты становится 
осмотрительным. Угрюм и подавлен. 

+0-5 
  

Испытывает потребность как-то защитить себя от своей чрезмерной доверчивости, т.к. он находит, что другие 
часто неправильно ее истолковывают или же используют в своих интересах. В результате, он вырабатывает у 
себя критическое и высокомерное отношение. И готов к сотрудничеству лишь тогда, когда имеет возможность 
убедиться в искренности и надежности других. 

+0-6 
  

Неудовлетворенное желание добиться уважения, выделяться среди своих товарищей, вызывает у него 
некоторую тревогу. В результате снижается способность к нормальному общению. 

+0-7 Боится, что если он не оградит себя от внешних воздействий, его независимость окажется под угрозой или 
будет сильно ограничена. Не хочет, чтобы его беспокоили. 

+1-1 Указывает на амбивалентность отношения, колеблющегося между расслабленным довольством и беспокойной 
неудовлетворенностью. 

+1-0 
  

Испытывает необходимость достичь устойчивого и спокойного состояния, в котором он мог бы освободиться от 
тревоги, которая вызвана тем, что ему могут помешать достичь всего, чего он хочет. 

+1-2 
  

Стресс и ощущение неполноценности порождают напряжение, связанное с попыткой справиться с некоторыми 
обстоятельствами, которые являются непосильными для него. Стремится спастись от этого в какой-либо более 
спокойной и свободной от проблем обстановке, в которой бы ему больше не пришлось отстаивать свои права и 
сопротивляться такому сильному давлению. 

+1-3 
  

Истощение жизненной энергии сделало невыносимым какой-либо дальнейший подъем и какие-либо 
требования к его возможностям. Ощущение бессилия вызывает у него беспокойство и причиняет острую боль. 
Пытается найти спасение от всего этого в отказе от борьбы, в поисках спокойной и мирной обстановки, в 
которой он мог бы прийти в себя в атмосфере доброжелательности и безопасности. 

+1-4 
  

Сильную тревогу вызывают разочарование в несбывшихся надеждах и страх, что, если он поставит перед собой 
новые цели, то это приведет только к новым неудачам. Пытается найти спасение от этого в спокойных и 
гармоничных отношениях, которые оградили бы его от разочарований и недостатка признания. 

+1-5 
  

Испытывает потребность как-то защититься от своей склонности к чрезмерной доверчивости, т.к. находит, что 
другие зачастую неправильно истолковывают ее или используют в своих интересах. Поэтому он ищет каких-
либо отношений, в которых бы царила спокойная и сочувственная близость, и в которых бы каждый знал 
позицию другого. 

+1-6 Хочет, чтобы его ценили и уважали. Пытается найти это в близком и спокойном общении, основанном на 
взаимном уважении. 

+1-7 Не хочет быть втянутым в разногласия из-за каких-либо мнений, воззрений или суждений, предпочитая, чтобы 
его оставили в покое. 



+2-2 Указывает на амбивалентность отношения, колеблющегося между попыткой самоутверждения и желанием 
избавиться от того встречного давления, которое эта попытка вызовет. 

+2-0 Опасается, что ему могут помешать добиться того, чего он хочет. Поэтому он требует, чтобы другие признали 
его права. 

+2-1 
  

Эмоциональная неудовлетворенность и недовольство сложившимися обстоятельствами могут вызвать стресс. 
Пытается избавиться от стресса, отрицая его существование и скрывая свою неудовлетворенность за гордым, 
но неадекватным утверждением своей независимости и самостоятельности. 

+2-3 
  

Истощение жизненной энергии сделало непереносимыми какой-либо дальнейший подъем активности или 
какие-либо требования к нему. Это ощущение бессилия вызывает у него раздражение и острую боль. Пытается 
избавиться от этого, упрямо отстаивая свою точку зрения. Однако общее состояние беспомощности часто 
определяет безуспешность этих попыток. Поэтому очень чувствителен к критике и обидчив. 

+2-4 
  

Разочарование и опасение, что определять какие-либо новые цели было бы бессмысленно, вызывают тревогу. 
Стремится к признанию. Любая критика вызывает протест. Попытка повлиять на него приводит к 
сопротивлению. Стремясь укрепить свою позицию, пытается утвердить себя, педантично используя свою власть 
в мелочах. 

+2-5 
  

Старается укрепить свою позицию и повысить чувство самоуважения, анализируя свои достижения (и 
достижения других людей) тщательно и критично. Требует, чтобы все было ясно и недвусмысленно. 

+2-6 
  

Чтобы повысить свое самоуважение и ощутить свою ценность, ему нужно, чтобы другие ценили его и уважали 
как исключительную личность. Протестует против посредственности, ставит себе высокие цели. 

+2-7 
  

Оказывает сильное сопротивление внешним воздействиям и каким-либо посягательствам на его свободу 
самостоятельно принимать решения и строить планы. Старается создать себе положение и упрочить его. 

+3-3 Указывает на амбивалентность отношения, колеблющегося между желанием поступить по своему и 
потребностью в том, чтобы его оставили в покое. 

+3-0 Опасение, что ему могут помешать добиться того, что он хочет, заставляет его действовать с лихорадочной 
напряженностью. 

+3-1 
  

Тревога и беспокойное недовольство, вызванные либо обстоятельствами, либо неудовлетворенными 
эмоциональными потребностями, привели к стрессу. Пытается избавиться от него при помощи напряженной 
деятельности, направленной либо на завоевание личного успеха, либо на приобретение разнообразного опыта. 

+3-2 
  

Попытка справиться с обстоятельствами, которые на самом деле выше его сил и возможностей, вызывают 
сильную тревогу и ощущение неполноценности, в котором он не признается. Старается избавиться от этого, 
отдавая все свои силы напряженной деятельности. Хочет иметь право действовать по-своему. Чрезмерный 
самоконтроль может привести к неуправляемым вспышкам гнева. 

+3-4 
  

Стресс и тревогу вызывают несбывшиеся надежды и опасение, что новые цели приведут к новым неудачам. 
Хочет близкого общения с другими людьми и возможности свободно развиваться. Но чувствует, что его 
взаимоотношения формальны, а его развитию препятствуют. Реагирует на это напряженной деятельностью, 
направленной на то, чтобы любой ценой достичь своих целей. 

+3-5 Хочет действовать свободно и беспрепятственно. Однако ограничен своей потребностью все возводить на 
рациональной, твердой, четко определенной основе. 

+3-6 Действие доставляет ему удовольствие. Хочет, чтобы за личные достижения его уважали и почитали. 

+3-7 Борется с ограничениями и запретами. Требует, чтобы ему дали возможность развиваться свободно. 

+4-4 Указывает на амбивалентность отношения, колеблющегося между оптимистическими желаниями и мрачным 
пессимизмом. 

+4-0 
  

Боязнь, что ему могут помешать достичь желаемого, приводит к беспокойным поискам ощущения 
удовлетворенности в фантазировании или бессмысленной деятельности. 

+4-1 
  

Тревога и беспокойное недовольство либо обстоятельствами, либо неудовлетворенными эмоциональными 
потребностями вызвали стресс. Чувствует себя непонятым, сбитым с толку, испытывает беспокойство. Это 
заставляет его искать новые условия или новые взаимоотношения в надежде, что они смогут принести ему 
большую удовлетворенность и душевный покой. 

+4-2 
  

Пытается справиться с обстоятельствами, которые выше его сил и возможностей, что вызывает тревогу и 
чувство собственной неполноценности. Чтобы повысить самоуважение реагирует на такую ситуацию поисками 
внешних доказательств своих способностей и своей ценности. Чтобы снять с себя вину склонен обвинять 
других. 

+4-3 
  

Истощение жизненной энергии сделало невыносимыми какие-либо требования к нему, какую-либо активность. 
Чувствует, что сложившиеся обстоятельства могут быть угрожающими, но бессилен что-то с этим сделать. Очень 
надеется, что какое-нибудь другое решение подскажет ему путь к спасению. 



+4-5 
  

Яростно сопротивляется сложившимся условиям, которые по его мнению, недостаточно определены или 
оказывают дезорганизующее воздействие. Поэтому ищет выход, который внес бы ясность в эту ситуацию и 
сделал бы более упорядоченной. 

+4-6 Считает, что при существующем положении дел его недостаточно ценят. Ищет других условий, в которых у него 
было бы больше возможностей доказать, свою ценность. 

+4-7 Считает, что его развитие ограничивают и стесняют. Ищет какой-нибудь выход, который бы избавил его от этих 
ограничений. 

+5-5 
  

Указывает на амбивалентность отношения, колеблющегося между желанием близких дружеских отношений и 
презрением к людям за то, что им не хватает вкуса и интеллекта. 

+5-0 
  

Опасается, что ему могут помешать достичь желаемого. Поэтому во взаимоотношениях с другими людьми 
активно использует личное обаяние, надеясь, что так будет легче достичь цели. 

+5-1 
  

Тревога и беспокойное недовольство, порожденные либо обстоятельствами, либо неудовлетворенными 
эмоциональными потребностями, вызвали значительный стресс. Он пытается искать спасение от этого в 
идеализированной обстановке сочувствия и понимания или в "замещающей" ее атмосфере красоты. 

+5-2 
  

Сильный стресс вызывают недовольство сложившимися обстоятельствами и эмоциональная 
неудовлетворенность. Считает, что можно найти выход в идеализированной обстановке сочувствия или в 
"замещающей" ее атмосфере красоты. 

+5-3 
  

Упадок жизненных сил сделал непереносимыми какой-либо дальнейший подъем активности или какие-либо 
требования к нему. Хочет спастись от этого бегством в иллюзорный искусственный мир, который устроен 
согласно его желаниям. Несбывшиеся надежды и опасения, что новые цели приведут к новым неудачам, 
вызывают тревогу. Страдает от недостатка близких и сочувственных отношений. 

+5-6 
  

Все необычное, оригинальное, в том числе люди с какими-либо выдающимися свойствами, производит на него 
сильное впечатление. Пытается перенимать те качества, которыми он восхищается. Стремится показать 
оригинальность своей собственной личности. 

+5-7 
  

Стремится избегать критики и предотвратить какие-либо ограничения свободы его собственных действий. 
Хочет сам определять свою судьбу. Общаясь с другими людьми, активно использует личное обаяние. 

+6-6 Указывает на амбивалентность отношения, колеблющегося между потребностями в удовлетворении желания 
безопасности и жаждой особого признания. 

+6-0 
  

Страх, что ему могут помешать достичь желаемого, усиливает его потребность в безопасности и в свободе от 
конфликтов. Поэтому он ищет устойчивого окружения, в котором он мог бы расслабиться. 

+6-1 
  

Тревога и недовольство либо обстоятельствами, либо неудовлетворенными эмоциональными потребностями 
вызывают сильный стресс. Пытается искать спасение от этого в безопасной, свободной от конфликтов ситуации, 
в которой он мог бы расслабиться и прийти в норму. 

+6-2 
  

Напряжение, вызванное попыткой справиться с обстоятельствами, которые на самом деле выше его сил и 
возможностей, вызвало значительную тревогу и ощущение неполноценности, в котором он не признается. 
Пытается искать от этого спасение в обстановке устойчивости и безопасности, в которой он мог бы расслабиться 
и прийти в себя, и в которой бы от него больше ничего не требовалось. 

+6-3 
  

Истощение жизненной энергии сделало невыносимыми какой-либо дальнейший подъем или какие-либо 
требования к нему. Это ощущение бессилия в сочетании с разочарованностью тем, что он не может управлять 
ходом событий, вызывает раздражение и острую боль. Он пытается искать спасение от этого в обстановке 
устойчивости и безопасности, в которой он мог бы расслабиться и прийти в себя. 

+6-4 
  

Разочарование и страх, что определять какие-либо новые цели не имеет смысла, вызывают тревогу. 
Переживает от недостатка каких-либо близких и сочувственных отношений и от того, что его недопонимают и 
недооценивают. Он пытается найти спасение в стабильной обстановке, в которой он мог бы расслабиться и 
почувствовать себя более удовлетворенным. 

+6-5 
  

Старается избегать критики и конфликтов. Хочет укрепить свое устойчивое и безопасное положение. Однако 
сам склонен относиться к окружающим критически и ему трудно угодить. 

+6-7 Ищет безопасности и такого положения, в котором бы его больше не беспокоили никакими требованиями. 

+7-7 Указывает на амбивалентность отношения, колеблющегося между "нормальным" индивидуализмом и 
нетерпимостью ко всем остальным точкам зрения. 

+7-0 
  

Боязнь, что ему могут помешать добиться того, чего он хочет, заставляет его пользоваться всеми 
возможностями, которые может предложить жизнь. Но он категорично утверждает, что ни одна из них не 
представляет собой какую-нибудь ценность. Этот негативизм становится для него средством скрыть свою 
беспомощность и ощущение тщетности. 



+7-1 
  

Тревога и недовольство либо обстоятельствами, либо эмоциональными потребностями вызвали значительный 
стресс. Основной причиной считает отсутствие какого-либо понимания со стороны окружающих. Вырабатывает 
у себя презрительное и вызывающее отношение к ним. 

+7-2 
  

Напряжение, вызванное попыткой справиться с обстоятельствами, которые на самом деле выше его сил и 
возможностей, породило значительную тревогу и ощущение неполноценности, в котором он не признается. В 
своих неудачах склонен винить окружающих или не зависящие от него обстоятельства. 

+7-3 
  

Истощение жизненной энергии сделало непереносимым какой-либо дальнейший подъем активности или 
какие-либо требования к нему. Уверен, что из него сделали жертву. Требует, чтобы ему позволили поступать 
по-своему. 

+7-4 
  

Разочарованье и боязнь, что определять какие-либо новые цели не имеет смысла, вызвали тревогу, ощущение 
пустоты и презрения к самому себе, в котором он не признается. Его отказ признать это, вынуждает его вести 
себя вызывающе и своевольно. 

+7-5 
  

Его природная способность ко всему подходить с позиций критической "разборчивости" приняла утрированную 
форму и превратилась в отношение "резкого критиканства". Все отрицает и надо всем глумится, несмотря на 
факты. 

+7-6 Изо всех сил старается играть какую-либо выдающуюся роль, быть в центре внимания. Отказывается от 
безличных или второстепенных ролей. 

 

 

 
 


